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17岁的潘乐杰，面容清秀，大大

的眼睛，看上去有些萌。若不是穿着

一身中国代表队运动服，你可能想不

到这孩子在前不久，刚拿下“莫斯科

武术之星”国际武术比赛的冠军。

潘乐杰从小就喜爱武术，2009
年进入台州国际文武学校后，就喜

欢上了散打，喜欢上竞技对抗类的

武术项目。“散打就是格斗对抗形式

的一种，没有套路，只有见招拆招的

实战。”

刚开始去学校报到的时候，因

为身形较同龄人矮小，散打教练并

没有打算收录。谁知，让教练意想

不到的是，这个原本并不看好的小

孩，在队伍里训练一两个月后，散打

天赋被逐渐挖掘出来，成为一个不

可多得的散打好苗子。

2011年，潘乐杰被教练徐增星选

入特训队，在其教导下，逐渐从懵懂

少年发展成专业散打运动员。2013
年，他被上海体育学院附属竞技体育

学校看中，跟随教练赵光勇（中国唯

一一位散打金牌大满贯选手）训练。

A身形曾经被散打教练不看好

永嘉少年郎“打”出一个国际冠军
近日，2017年“莫斯科武术之星”国际武术比赛落下帷幕，代表国家队出战的温州籍运动员，年仅17周岁的

潘乐杰勇夺男子散打60公斤级冠军。对于很多人来说，这个温州小伙是陌生的。潘乐杰出生在柳市，老家则

是永嘉县云岭乡，平时一直活跃在台州、上海，这也是他继去年第六届世界青少年武术散打锦标赛后，又一次

斩获国际武术大赛金牌。

64岁的张凤媛和 66岁的王宝根

是夫妻，也是绍兴市柯桥区老年大

学钱清分校的学生。在钱清镇的环

翠公园，每天都能看见夫妻二人练

武的场景。因为十年如一日的锻

炼，夫妻二人收获了健康，享受了快

乐。

前不久被评为柯桥区老年大学

十佳时尚老人的张凤媛，看起来精气

神十足。而在坚持锻炼之前，张凤媛

时常因低血压而感到头晕不适，双腿

也长期受到关节炎的困扰。坚持锻

炼后，不仅低血压好转了，头不晕了，

关节炎也没有再发作过。

丈夫王宝根曾患有高血压、心绞

痛、胆囊炎，此外肩周炎和膝关节炎

也经常复发。通过锻炼，如今的王宝

根腿脚利索，曾经缠绕的东痛西痛不

见了踪影，高血压也得到了很好控

制。

那么，这对夫妻平日里是怎么锻

炼的呢？

张凤媛说，每天他们会晨练 1个

半小时到 2个小时，主要是练习太极

拳、太极剑、太极扇、太极舞。

原来，张凤媛年轻时就喜爱文体

活动。十多年前，她退休后，有了大

把的空闲时间，自然而然地重操“旧

业”——到公园里去锻炼身体。参与

锻炼后的张凤媛，身体越来越好，家

里的丈夫却长期受到各种慢性疾病

的困扰。于是，张凤媛动员丈夫一起

参加锻炼。

“一开始，老王还觉得不好意思

呢，不愿意和我一起去。后来慢慢

地在朋友的鼓励下，坚持了下来。

尝到健身的甜头后，他甚至给自己

订了规矩——每天最早到公园，锻

炼时间比别人长。几年下来，他体

重减轻了 20多斤，身体活力明显增

强，对健身打太极信心也更足了。”

张凤媛说。

在张凤媛夫妇的带动下，许多钱

清镇的中老年人都加入了他们的队

伍。

这不，清晨 6 点多，东方刚刚透

露出晨曦，张凤媛夫妇已组织大家开

始晨练，从八段锦、太极拳、太极剑、

功夫扇、太极舞，到健身球、可乐球

等，大家根据自己的喜好，有侧重地

进行练习。

王宝根说：“这些锻炼，并不需要

耗费太多的力气，一整套练下来刚好

微微出汗，不至于大汗淋漓。所以，

非常适合中老年人练习。”

（通讯员 张 影）

夫妻练太极 双双获健康

在第六届世界青少年武术散打

锦标赛上，潘乐杰作为中国代表队，

与同一级别的16个国家代表队争夺

名额，两两对决，共打了四场比赛，他

大多每场只用了两局就连挫对手，最

终拿下了冠军宝座。

“在决赛的时候，我心里既兴奋

又紧张。但是一上场比赛，适度的紧

张，反而让我更加专注。”潘乐杰说，

当夺得冠军，看着国旗升起，那一刻，

兴奋感才全上来了。

“我比任何人都来的兴奋和意

外。”赵光勇说，青少年散打锦标赛，

运动员年满16周岁方可参赛。也就

是潘乐杰第一年参加如此大型的比

赛。面对毫无大型比赛经验，且全

国、世界级高手如云的情况下，他能

拿下冠军，让人出乎意料。

而潘乐杰对这次成绩看得十分

平常。他说，此次成绩，既肯定了过

去的努力，也代表了自己要从零开

始。因为每一年都有不同的选手冒

出来，每一场比赛你都不知道所面临

选手的实力如何，所以唯有不断踏实

训练，提升自己，才能守住自己的冠

军位置。

（通讯员 胡艺罗）

向每个运动员都有的冠军梦继续前行C

在赵光勇看来，潘乐杰的成功，

与他平时刻苦训练有着不可分割

的联系。赵光勇介绍，最初开始接触

到潘乐杰，就发现他是一个非常有天

赋的散打选手，自身身体素质非常

好，爆发力、反应力都很强，除了技巧

上，协调性上稍有欠缺。潘乐杰与其

他年轻选手最大的不同，就是他对自

我的要求非常高。“每次常规训练结

束后，他总是会自觉地一个人留下来

默默加练一个多小时。”赵光勇说。

艰苦训练之下，潘乐杰的散打技

巧、体能、力量等综合能力都得到了很

大的改善。因为其突出的表现，他被

教练选拔为学校少年散打队的队长。

赵光勇说，“作为散打队队长，他

不仅需要有一定的实力，起带头作

用，还需要责任、管理能力，去协助训

练照顾其他队员。”在队里，有不少队

员年龄比他大，但大家都很“服”这个

队长。

“功夫不负有心人”，潘乐杰先后

荣获2013年上海冬季锦标赛48公斤

级冠军、2014年上海体育学院通级

赛 56公斤级冠军、2015年浙江省散

打冠军赛 60公斤级冠军、2016年全

国青少年武术散打锦标赛60公斤级

冠军，最终站在了 2016年第六届世

界青少年武术散打锦标赛60公斤级

冠军的领奖台。

B 一鸣惊人源于严格的自律意识与刻苦训练


