
这是温州瑞安一位喜爱骑车的

父亲写给女儿的话，日前他刚带着自

己的女儿完成了二次进藏的骑行计

划。他说：“读万卷书行万里路，千里

之行始于足下就是我想用实际行动

告诉女儿的。”

2015年，父亲张海东毅然辞职，

带着7岁女儿安安开启了父女两人的

进藏之旅。两年，连续两次进藏，他

们仅靠一辆摩托车，骑行约 9000 公

里。“孩子的童年不该只在小小的学

校，而是要放眼全世界。我希望能尽

可能多地陪她经历挫折，和她一起成

长。”说这话时，张海东眼里闪着对女

儿的温情。

2015年7月，张海东趁着读小学一

年级的女儿放暑假，开始策划起父女间

的第一次远距离骑行。进藏，对于已经

去过 2次的张海东来说不是什么挑

战。至于选择摩托车骑行，因为有丰富

的高原驾驶经验，张海东觉得这比自驾

更便利自由。作为父亲，他也希望女儿

能从这场旅行中多经受些磨砺。为了

保证女儿的安全，出发前，张海东自己

动手用不锈钢焊成了一个座椅放在摩

托车后座。安安的手穿过扶手，在他和

靠背间形成的安全空间里可以自由活

动：看风景、吃东西，甚至是睡觉。

没有繁重的行李，只有必备的精

简装备，与家人简单告别，张海东和

安安开始了这场为其 16天的未知之

旅。从重庆到成都，转上318国道，经

泸定、朋布西、雅江、登巴，再到八宿，

全程2800公里，最终抵达拉萨。

从安安出生以来，张海东还从未

像那几天一样和女儿如此亲密无间

地度过。长时间驾驶的疲惫，会因女

儿从身后递来的一块巧克力瞬间消

散；风雨交加凉透的身体，在女儿双

手紧紧拥抱住的一刻变得温暖。“比

旅行更重要的，是我们之间有了更深

的互动。其实，不是我在陪她，而是

她在陪伴我。”回忆起那段时光，张海

东心里的欢喜远比看高原惊艳的美景

有滋味。

最初听说张海东要带女儿去西

藏骑行，家人都觉得他疯了。原本

骑行就很艰苦，加上西藏海拔高、生

活条件艰苦，大人去都是活受罪，更

何况带着这么个小女孩。张海东面

对质疑说：“孩子的适应能力很强，

她要做的就是玩得开心，至于困难

交给我就好了。”

有了第一次的经验，张海东和女

儿第二次骑车进藏行程延长到了 21
天，骑行历程达到了6300公里。在稻

城往香格里拉的路上，他们遇到了一段

碎石路。那天，气温接近零度，又下着

雨，原本颠簸的路变得特别湿滑。张海

东看到面前有一滩油，当他反应过来刹

车时，车子 180度转了过来。等回过

神，才发现自己和女儿都已经倒在了地

上。幸好没有受伤，女儿还特别坚强，

反倒安慰他，这让父亲特别感动。

风餐露宿、骑车辛苦、高原反应，

安安两次水土不服拉肚子，都自己克

服了。尽管困难重重，但父亲觉得如

果不带女儿骑行西藏，或许女儿一辈

子都不知道，自己能在海拔 5千米的

地方颠簸上千公里，能在沙漠中扛住

风雨生火露营，能结交藏族朋友和他

们一起爬树、滑沙。

结束第二次进藏旅程，女儿和父

亲约定还要再骑行第三次、第四次

……继续欣赏未看够的风景。

（通讯员 王云）

用专业的态度做公益 平均年龄42岁
仙居这支“大龄”水上搜救队卧虎藏龙
通讯员 徐颖骅 本报记者 毛锦怡

平时，他们从事着不同的工作，一旦有救援需要，就会第一时间赶到事发现场，奋不顾身地进行救援和打捞行动……仙居县，有这么一群致力于公益救援的户外运动发

烧友，他们并非专业从事救援工作，但在水上救援方面，个个都是精兵强将，多年来一直坚持做公益救援，因为志同道合，自发组织并成立了一支公益水上救援队——“仙居

水域搜救大队”。
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这支公益水上救援队有队员 31
人，其中还有 10名女将，队员的平均

年龄在 42岁，年纪最大的是位 54岁

的女士。其实，“仙居水域搜救大队”

刚成立不久，“之所以成立这么一支

水上救援队，主要是觉得术业有专

攻，让更多有水上救援技能的队员发

挥所能，做好水上救援工作。”救援队

队长万军立介绍道。

因为做的是公益事业，救援队里

的救援装备都是队员们自掏腰包，凑

钱购置的。“一般救援所需的基本装

备我们都买来了，包括搜救船、发动

机、绳索等。”万军立说，他和队里的3
名队友之前获得过仙居县见义勇为

先进个人奖，每人都还拿到了6000元

的奖金，“我们把这钱拿出来‘充公’

了。”

虽然队伍刚成立不久，但却藏龙

卧虎，队里16名主力曾都是当地另外

一支公益救援队的一线主力，各有绝

技，在水上救援方面有着丰富的实战

经验。

先说说队长，今年50岁的万军立

虽然身材微胖，但一到水里就像一条

灵活的鱼儿。从小水性极好的老万

七八岁的时候就跟着父亲学游泳，而

且技能了得。如今已经拥有专业的

水下潜水打捞技能，还多次参加省红

十字会的水上救援专业培训，目前已

成为省红十字会二级救护培训师。

队伍中有个潜水能手，名叫张雷

发，同时也担任大伙儿的潜水教练和

水上救生技术指导员。今年 48岁的

张雷发曾在海军防救部队当过 12年

的潜水员，去年，他跟万军立等4名队

友一起获得了省民政厅举办的全省

救援比赛水下潜水打捞第一名。

队里还 有 一 名 年 纪 最 大 的 女

队员张婉贞，今年 54 岁的她从事

公益救援只有一年多的时间，但

在打绳结方面有着独有的天赋，

善于横渡、攀岩等救援方式。“我

们户外救援群有个国际级别的教

练，有一天在群里发了两张绳结的

照片，想考考我们谁能打出来这样

的结，我看了一下，试着一打就打

出了一模一样的结。”张婉贞告诉

记者，她还是一个户外登山爱好

者，周末一有空就呼朋引伴结队去

登山、攀爬，“现在我更注重向大家

传授户 外 运 动 的 注 意 事 项 ，将 安

全意识根植于大家的心里，更能

有效地减少危险的发生。”

近年来，仙居不断有自发成立的

公益救援队，对此，仙居县红十字会

会长吴疆红表示十分感动。他表示，

仙居山脉水系发达，像环绕着永安溪

而建的绿道，每年都会吸引不少各地

的游客前来露营、游玩。而在暴雨季

节，附近容易出现山洪暴发，对地形

不熟悉的游客很容易被洪水围困，因

此水难事件也发生得较多。“感谢这

些热心公益人士的水上救援队伍，只

要有救援需要，他们都会在第一时间

奋不顾身地冲到第一线，用自己的一

技之长，守护着他人的生命，为日夜

翘首等待的人们寻找水中的亲人。

骑行9000公里

温州父女两次神奇的进藏之旅

“我或许给不了她很多金钱财富，但我希望她带着旅行中攒下的视野和坚强，活得

比谁都富足。”

——骑行者张海东


