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本报讯 近日，记者从嘉兴市足

协了解到，嘉兴正紧锣密鼓地备战浙

超。新赛季，球队整体框架将会延续

“全嘉班”的传统。“浙超是培养浙江

足球人才的一个良好平台，而代表嘉

兴征战浙超的队伍也应为嘉兴本土

球员创造更大的发展空间，提供更多

的成长机会。”嘉兴市足协秘书长赵

震东的观点非常鲜明，“我们坚持打

造一支纯正的嘉兴本土球队，不只为

追求成绩，只为保持长远良性的可持

续发展。”

赵震东认为，嘉兴发展足球应该

走“细水长流”的路线，成绩固然重

要，培养后备力量更是要循序渐进，

脚踏实地，从青少年抓起。“青训从哪

里来？源头当然是学校。接下来，今

年的校园联赛也将陆续开始，从小

学、中学，到大专院校，全面覆盖青少

年各个年龄段，通过扎扎实实坚持训

练，长时间系统、科学地培育，总会收

获有天赋的好苗子，基础打好了，嘉

兴足球人口上去了，出职业球员的概

率也就大了。”

此外，辐射嘉兴各县市区的 8人

制足球比赛也将全面开战，来自社会

各个行业的民间足球达人，将尽情展

现自己的足球才华，释放对足球的热

爱。赵震东说，像这类业余比赛，未

必会诞生职业球员，但营造了良好的

足球氛围，传播了足球文化，也许他

们中很多人的子女会从小潜移默化

地受到足球熏陶，有机会实现父辈的

足球梦想。

谈到足球的传承，赵震东的儿子

赵一雄就是一个典型，年幼时耳濡目

染也随父亲喜欢上了足球，当了特警

后依然对足球不离不弃。作为去年

浙超联赛的筒靴奖获得者，赵一雄诠

释了什么是子承父业。

赵震东告诉记者，赵一雄在做好

特警本职工作的前提下，也没有放

下挚爱的足球，最近一直利用业余

时间做体能训练与有球训练，为征

战新赛季浙超做充足准备。赵震东

说，自己的生活里几乎全都是足球，

工作、生活、朋友、亲人，都与足球有

着千丝万缕的关系。他笑言，这辈

子跟足球用强力胶粘在一起，再也

分不开了。

随着浙超联赛的临近，嘉兴足球

进入最后备战状态。正如赵震东所

说，低调务实，符合足球规律，才能走

上足球发展的正轨，嘉兴队正是沿着

这一轨迹，承接起振兴嘉兴足球“主

力军”的担子，稳步前行。

备战浙超立足本土球员 扎根校园开垦绿茵土壤

嘉兴足球在低调中崛起
本报记者 薛 原

标准的身材，颜值相当，教学方

式“萌萌哒”，从热身运动到控球、带

球、夺球，他都认真示范并积极和小

朋友们互动……在黄龙绿鹰足球俱

乐部，有这样一位“领导式”的教员，

他秉承着自己的信念，用青春践行着

属于他自己的足球梦想。他就是黄

龙绿鹰足球俱乐部的副总经理谢

超。在大家眼里谢超不仅是平易近

人的好领导，也是教练组里实力担当

的主教练之一。黄龙绿鹰足球俱乐

部的员工都这样亲切地“调侃”他们

的顶头上司，说他是“玉树临风，人见

人爱，花见花开”。

儿时，父亲带他走上上足球之

路，让他感受到了足球的魅力。父

亲十分爱好踢足球，不仅手把手传

授竞技给小谢超，而且还把他送到

当时杭州市业余体育学校（少年体

育学校）踢足球。

“在家里足球浓厚氛围的环境

下，耳濡目染就爱上了足球运动，那

时觉得踢球好玩，有得玩就很高兴

了。”谢超告诉记者，到了杭州体育学

校后，一直踢到 18岁。那时，他是校

主力队员队员，在各类比赛中都取得

不菲成绩，有一年还在省运会上代表

杭州市比赛，赢得第三名。上大学

后，谢超也常在校园里踢足球，担任

体育老师后教学点虽侧重在体育课

上，但不曾湮灭的足球梦想，也从未

放弃足球运动。到黄龙绿鹰足球俱

乐部工作后，很多教学经验都是大学

时踢球实践积累下来的。

“目前，一周上一节课，我是足球

教练出生，没理由离开这一线的教学

队伍，不然踢球竞技也会生疏的嘛。”

谢超笑着说，勤奋和动力以及天赋一

样重要。自己从球员变成教练角色

最大的感受就是责任心以及踢球带

来的快乐。

说起青训，谢超感悟很深。他

说，现在俱乐部主要涉及社会化的

教学点，还有就是学校的校队，跟

国外一些足球强国的训练上来比，

仍然存在差距。主要来自两方面，

小孩子自己本身要对这方面有很

大的兴趣和爱好，再加上家长的支

持和社会的认可，这样才能进行一

个良性的循环。“经过这几十年的积

累，通过跟外教的一些接触，吸收了

一部分先进的教学理念。因为他们

推崇的是对抗，我们传统的推崇是扎

实基本功的练习。我想把两者结合起

来。”谢超说。

“校园足球不是一踢那么简单，

希望家长能更支持孩子来踢足球，

学校也能支持小朋友加入校队进行

足球训练，我也一直会在青训这个

岗位上做孩子们足球梦的‘守护者

’。”这是谢超的 2017年的愿景，也是

他的夙愿。

谢超：孩子足球梦的守护者
本报记者 周志斌

3月 8日下午，浙江省 2017年亚

足联女足日“女孩足球节”在杭州市

景成实验学校举行。来自省内部分

中小学的上百名女学生参加了本次

活动。杭州仕海足球培训机构带来

了公益培训课。

杭州景成实验学校和富阳春江

中心小学的女孩子们，不但进行了五

人制对抗赛，还参与了手拉手传球接

力赛、协调性控球、射门接力赛、足球

保龄球、趣味颠球赛等游戏环节，体

会了足球的乐趣及团队协作。

孩子玩得开心，老师也自得其

乐，1986年出生的美女教师边晶，带

领着一群孩子进行花式颠球。边晶

从去年开始担任杭州景成实验学校

的足球助理教练，原本主连长跑、篮

球和排球的她，通过教学过程逐渐爱

上了足球，即便半路出家，也练得

一脚好球技。她告诉记者，只有通

过身体力行，才能言传身教地让女

孩子们真正爱上足球，享受运动的

快乐。“原本我们学校的男足一直

不错，女足是弱项，不过去年重点

布置之后，通过与校外相对比较专

业的俱乐部合作，我们的教学逐渐规

范化、系统化、专业化吧，进步立竿见

影。”

本次女孩足球节，景成实验学校

还邀请了首届女孩足球节的东道主

富阳春江中学来参与。春江中学的

女足教练胡红春告诉记者，两所学校

早就结为姐妹学校，在足球方面一直

有合作，友谊赛、足球嘉年华，经常结

伴同行。她说：“只有多交流、多打比

赛，强强联合，我们这些足球特色学

校才能使足球的氛围浓郁起来，影响

更多的学校。”

省足球协会青少年部主任兼女

足主管张玲燕介绍，女足近年来发展

得不错，正迎头赶上，全省共有 10 个

市有征战省运会的女足队伍，校园

足球方面，女足队伍也全面铺开。

张玲燕说：“青训主要是从培养孩

子的兴趣着手，不能一开始就高强

度，反而会起到负面作用，我们希

望 循 序 渐 进 ，耐 心 细 致 地 做好工

作，发掘真正有天赋、热爱足球的好

苗子。”

据悉，自 2015年起，亚足联确定

每年的 3月 8日为“亚足联女足日”，

以此推动亚洲地区女足运动的发

展。依据亚足联的要求，中国足协决

定在全国各足球重点地区开展“女孩

足球节”活动，不断推动中国女足运

动的发展。

校园里的萌妹子开了一场足球派对
本报记者 薛 原


