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日前，嘉兴南湖街道南

湖社区开展庆“三八”健步

走活动，辖区内 30 多名女

性精神饱满，绕着美丽的南

湖行走一圈，共庆节日。

（通讯员 闻人达 文/摄）

恰逢“三八”国际劳动妇女节之际，我省的女性同胞开展了丰富多彩的体

育活动，以运动方式庆祝属于女性的节日。

大家通过参加活动，拉近了邻里关系，丰富了日常文化娱乐生活。活动

的开展，既为广大妇女提供了一个展示风采的平台，又推动了全民体育健身

运动的深入开展，促进社会和谐发展。

爱跑九龙湖，一步一份爱，爱

跑不停歇。一年一度的九龙湖（宁

波）国际半程马拉松即将如期而

至，目前报名工作已启动，跑友可

以在九龙湖马拉松官方网站（网

址：http://www.jlhmarathon.com/）进

行报名。

今年的半程马拉松将于 4 月

23日上午 8:00在宁波镇海区市民

广场鸣枪起跑，沿着镇海大道、九

龙大道跑进九龙湖风景区，环九龙

湖后到达终点九龙湖管委会大门

口。今年赛事规模较去年有所增

加，其中半程马拉松（21.0975 公

里）5000人、短程马拉松（12公里）

1000 人、迷你马拉松（3.7 公里）

4000人，总规模 10000人。除半程

男女前三名外，赛事继续设置半程

前三名华人奖，半程破世界纪录奖

和九马赛会纪录奖，鼓励全民参

与。“健康、慈爱、环保”依然是九龙

湖马拉松的办赛宗旨，以全面展现

镇海形象。

报名从即日起至 4月 10日 24:
00 满额为止。半程马拉松每人

200元（含 100元爱心捐助）；短程

马拉松每人100元（含50元爱心捐

助）；迷你马拉松每人 40元（含 20
元爱心捐助）。根据组委会的规

定，每个参赛选手的报名费均有一

半将作为爱心捐助款由镇海区红

十字会安排用于实现困难群体的

圆梦行动，印证了“一步一份爱”的

赛事主题。另外，在赛事当天，组

委会还将设置爱心广场，在爱心广

场进行爱心义卖等慈善活动，让更

多人参与到慈善公益活动中来。

据了解，组委会将在赛前通过

系列活动让更多人了解、接触九龙

湖马拉松赛事，也让更多人参与到

运动健身的活动中来。

全民健身大业 女性撑起美丽半边天

跑步助力慈善
九龙湖国际半马
4月来袭

阳春三月，春风送暖，除了嘉兴

和义乌外，全省各地市庆祝佳节的活

动举不胜举、亮点纷呈。

以“玫瑰之情、网球之约”为活动

主题的首届“柯中杯”迎三八妇女节

网球比赛在绍兴柯桥中学隆重举行，

每位女性参赛选手还得到了一支玫

瑰。活动当日，哪怕天公不作美，细

雨迷蒙，但丝毫不影响运动员高涨的

比赛热情，活动现场女同胞们力展女

性之美。

浦江县白马镇中心小学工会组

织全体教师开展三八妇女节户外拓

展活动，共同完成了团队协作项目

和竞赛活动，展示出了白马镇中心

小学全体教师过硬的身体素质和优

秀的协作能力。此次活动增进了同

事之间的交流，增强了团队凝聚

力。

除此之外，温岭市体育局联合市

妇联、嵊州中学等纷纷举行趣味运动

会共庆佳节。通过活动的开展，旨在

丰富广大女性的业余文化生活，使大

家在紧张的工作之余度过了健康快

乐、温馨幸福的难忘时光，赛场上留

下了大家的“巾帼风采”，同时也进一

步增强了妇女同胞的凝聚力和向心

力。

（通讯员 黄赛波 董梁雨 赵丹

萍 王 燕 张静恬 费军民 应文雯）

“姐妹们，准备好了吗?该我们登

场了。”在舞者的相互鼓励声中，2017
年庆“三八”国际劳动妇女节健身文

艺展演于日前在义乌绣湖广场拉开

序幕。据了解，此次展演以“创全国

文明城市 展巾帼木兰风采”为主

题。来自全市 14个镇街的千余名妇

女欢聚一堂，带来了一场精彩绝伦的

演出。

整场演出“民星”荟萃、高潮迭

起，木兰扇、腰鼓、秧歌、舞蹈等节

目依次登场，吸引了众多市民驻足

欣赏。大家伴着优美欢快的音乐，

踏着动感的节拍、灵活舒展，舞出

运动中的美丽和新时代的妇女风

采。

融入了传统戏曲元素的舞蹈表

演《唱花脸》一登场就吸引了全场的

注意力，这个舞团的八名成员分别来

自稠城、后宅、福田等地。“比赛前一

天晚上还一直在排练，早上三点半就

出发来到这里，虽然累，但是为了完

美的演出效果都是值得的。”来自后

宅街道的李大姐兴奋地说。新时代

的义乌妇女，不仅仅是商场的弄潮

儿、家庭的半边天，更是体育健身的

主力军。

“脚步飞起来，跳出时尚节拍；歌

声唱出来，笑容无比灿烂……”日前，

在嘉兴市全民健身广场上举行的

2017嘉兴市“庆三八”排舞展演现场，

近 200位舞者伴着《舞动中国》的音

乐，跳出整齐划一的舞步，场面别提

多有热闹了。

这是由嘉兴市本级的 13支排舞

代表队带来的汇演，除此之外，她们

还各自带来了拿手绝技。看这 13支

队伍拿出的节目单，有大气磅礴的，

有带故事情节的，民族风的舞蹈占了

数量上的优势，但走动感范儿的也不

少。看穆湖快乐排舞队的阿姨们，一

袭蓝色连衣裙，缀上闪闪发光的亮

片，一举手一投足，亮片都会折射出

不同的光彩。她们这次跳的舞蹈《闪

闪惹人爱》，是一首节奏感很强的歌

曲，让阿姨们重拾了青春活力。姐妹

们经常参加社区、街道的比赛，乐在

其中。2016年，穆湖快乐排舞队还被

浙江省排舞协会评为先进集体。

现场万红丛中居然还有一点绿，

他是云阳舞蹈队的陈张友。陈张友

今年 70岁，他可是资深舞者。这次，

他带领其他女舞者为观众带来的是

他编排的《草原上的格桑花》。这支

舞蹈，他们已经不知道跳过多少回

了，许多地方的演出都点名邀请他

们。“这次为女同胞们庆祝节日，我也

算出一份力，感到很高兴。”陈张友

说。

“巾帼”
健步走

凝心聚力庆佳节 赛场留下巾帼风采C

家庭半边天化身健身主力军B

“民星”荟萃 绿叶自来衬红花A


