
●国家体育总局日前透露，近期将发布 100
个体育项目业余等级评定标准，并以此把体育爱

好者特长量化，推动全民健身的发展。

●河北省冬奥办副主任苏岩日前在接受采访

时表示，2022年冬奥会张家口赛区５个竞赛场馆

计划于５月开工。

●国际泳联跳水世界系列赛第二站日前在广

州结束，全部主力出战的中国队包揽了所有十个

项目的冠军。

●在日前结束的F1季前最后一天的试车中，

法拉利车手莱科宁以1分18秒634的成绩成为冬

测以来首位圈速进入1分19秒以内的车手。

●在珠海网球公开赛男单八强赛上，中国选

手张择在首盘抢七落败的情况下，连下两盘逆转

２号种子杉田祐一，成功晋级下一轮。

2版 3版

在盐官
和世界冠军来个“动力”之约

2016年
国球赛事助阵浙江全民健身

春季科学健身
疏肝理气更养生
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一句话看明白

连线连线““两会两会””

本报讯 日前，全国场地自行车

冠军赛 2017首站比赛开战。面对今

年全运会的重任，各个队伍希望取得

开门红，为出征天津打气。

浙江队是场地自行车项目近年

涌现的新强队，特别是男子团体竞速

项目，自2016年以来几乎拿下了所有

的全国冠军。今年 2月，他们还代表

国家队出征印度新德里亚锦赛，为浙

江拿下场地自行车项目的第一个亚

洲冠军。

不过，在资格赛上浙江队却遭遇

了些许波折。因为装备临时出现问

题，代表浙江出战的王天琪、罗泳佳

和李建鑫仅以 45.316 秒的成绩排名

第三。“如果不是装备问题，怎么都不

会跑出这个成绩的。”浙江场地自行

车教练岳安元说。

不过经历过大风大浪的队员们

依然镇定，负责冲刺的李建鑫下午一

直在热身保持状态，论实力他有绝对

的信心。“上午不太顺利但也不会影

响什么，有挫折才更有动力。”果然如

李建鑫所料，下午的半决赛中，三位

队员齐心协力，以 44.384秒成绩拿下

第一。

“看到这个成绩我就放心了。”场

边的教练周素英长舒一口气，接下来

的决赛中，三名队员再接再厉，成功

拿下今年全国冠军赛的第一个冠

军。“这个成绩反映了我们冬训的成

果，比之前有了很大提升。”拿下这个

重量级冠军，全队也对今年的全运会

更有信心。

浙江场地自行车男团竞速再传捷报

用全国冠军为备战全运打气
本报记者 吴雨辰

北京时间昨天，俄克拉

荷马雷霆主场战胜犹他爵

士，雷霆当家球星威斯布鲁

克在第三节就拿到三双，并

最终完成了 33分、11个篮

板和 14次助攻。这是他本

赛季个人的第 32 个三双，

也使得他超越了传奇球星

张伯伦，排在 NBA 历史单

赛季三双榜的第二位，仅次

于奥斯卡·罗伯特森单赛季

41 个三双，离历史第一还

差9个三双。 CFP供图

威少三双
再破纪录

随着全国两会的进行，越来越多

关于体育领域的建议和声音不断被

提出。近日备受关注的，就是全国政

协委员、中国篮协主席姚明建议应当

改变学校体育教学“重体能、轻技能”

的情况，鼓励学校开展专项体育教

学，使学生至少掌握一项专项技能，

进而“熟悉专业术语，了解裁判知识，

理解文化内涵，最终成为有兴趣、懂

门道、会欣赏、能参与的忠实体育消

费者”。

无独有偶，另一位体育界的政协

委员刘翔也将着眼点放在了体育教

育上。他提出，应当通过体育课和社

团活动相结合的校园体育教育模式，

培养学生对体育的热爱，以及人们对

体育产业的消费习惯。但想要形成

好的体育教育模式，重视体育教师的

培养必不可少。但对不少体育专业

的学生而言，想要成为体育教师还颇

费周折。相比更擅长理论考试的普

通高校毕业生，更注重训练体育院校

体育生和退役运动员在教师资格的

考试上更为艰辛。

据记者了解，自 2006年以来，浙

江积极致力于竞技体育人才院校化

培养体制机制的探索实践，促进优秀

运动员全面发展。据统计，自2010年

到 2016年，浙江共有 210名运动员通

过教育学、心理学等课程培训考核和

教学能力测试认证获得了中小学教

师资格证，其中，90余名运动员退役

后担任了中小学、体校、青少年活动

中心的教师、教练。不仅解决了部分

专业运动员的后顾之忧，还为体育教

育提供了兼具经验和理论的生力军。

此外，浙江体育职业技术学院体

育系副主任胡桂英告诉记者，相对于

专业运动员走向教育岗位，往年浙江

师范大学有体育教育专业的“专升

本”招生，每年选拔优秀的体育类高

职毕业生进入本科院校学习，不少学

子毕业后得以进入杭州学军中学等

名校担任体育老师。

但从 2016 开始，此专业停止招

生，也让高职院校的体育类学生少了

成为老师的机会。

“职业意向成为老师的学生还不

少，他们也希望学校能和浙师大或杭

师大谈谈能否合作继续保留体育教

育专业的专升本招生计划。”胡桂英

透露，因为高等院校的政策变化，现

在一些高职院校正在尝试与本科院

校合作，尝试四年制高职人才培养，

如果合作成功，能让更多学生取得本

科学历。对高职院校体育专业的学

生而言，这可能是成为体育教师的另

一个通道。

今年的全国两会上，全国人大代

表徐东香也在发言时着重提到了这

个话题。“我建议国家政策层面能够

为没有接受过师范院校系统教育的

退役运动员从事中小学体育教学工

作开辟新的通道，让更多有志于从事

教育工作的运动员发挥专长。”徐东

香说。

她告诉记者，专业体育院校完全

有能力培养出出色的专业体育教师

人才，如能为体育专业类学校开设本

科班，打通教师资格证的通道，在学

校体育社团增多、体育项目专业化的

未来，既能弥补人才空缺，也能解决

一部分就业问题，堪称一举两得。

运动员当体育老师不容易？全国两会或带来新转机

徐东香：专业体育院校有能力培养优秀教师
本报记者 吴雨辰


