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本报讯 3月 11日，金华市源东

乡雅高村热闹非凡，一场山路十八

弯的自行车攀爬赛在这里举行，吸

引了几百名附近的村民和游客驻足

观看。本次源东山地自行车场地攀

爬赛作为金华山水四项运动的一场

分站赛，共有107名选手报名参加。

很多人对自行车攀爬赛也许还

不太了解，其实规则一点都不难。

选手们每隔一分钟出发一位，最终

按个人完赛时间排名。因为比赛当

天飘着毛毛雨，所以赛道的难度略

有增加，赛道全程 1.3公里，途经 18
个弯，高度落差有56米。

金华市体育局体育产业指导中

心主任钱宏芳说：“如果天气好点的

话，这样的赛道对于普通人来说是

很容易的，基本上每个会骑车的人

都能够完成，就像这次的比赛，很多

人都是抱着体验的心态来参加的。”

这次自行车攀爬赛期间正值源

东桃花节开幕，今后，该项比赛或将

作为桃花节的一个保留项目每年和

大家见面。

据介绍，本次举办比赛的场地

是滑草场改建的。赛道基本保持了

原本的自然风貌，没有多大改动，天

气好的时候，这里就是附近村民的

游步道，同时还能作为马道、自行车

道等。

（通讯员 叶星辰 尹智凤）

一条山路十八弯的赛道
一场与桃花共舞的骑行

每逢月末，绍兴市工人文化宫的

排舞老师俞祝琴都会到越城区（高新

区）迪荡街道云东社区，开展全民健

身运动普及教学。自 2015 年建立

“宫社共建”机制后，绍兴市工人文化

宫与云东社区开展了这个共建项目，

每个月末举行的排舞爱好者互动沙

龙总会吸引很多市民前来参与，甚至

有上虞、诸暨、嵊州等地的爱好者慕

名赶来。

据了解，绍兴市工人文化宫利用

文化宫有全国排舞教练这一优势，组

建了工人文化宫排舞俱乐部，每月一

次集训，两周一次交流，参与的职工

越来越多。近年来，排舞老师先后到

市直卫生、教育、体育、银行系统及企

业进行艺术培训及节目编排，同时，

为全市乡镇、街道、社区组织了上百

期的排舞公益培训，上万名职工参与

学习。

在坚持“送培训”以外，俞祝琴带

领工人文化宫排舞队其他成员拍摄

的排舞视频，在各大视频网站的点击

量也很大，很多视频点击率都达到了

几万人次，很多市民都成了俞祝琴的

粉丝。市工人文化宫有关负责人介

绍，2002年俞祝琴将排舞引入绍兴，

此后工人文化宫就开始每年到各个

乡镇、企业送排舞。2006年工人文

化宫举办了绍兴市首届企业职工排

舞比赛，展示了职工们的风采。

这段时间，俞祝琴又忙着创编了

两套工间操，一套动作较缓，适合场

地受限制的机关企事业单位办公人

员；另一套则比较动感、欢快，更适合

不受场地限制的年轻职工们练习。

俞祝琴针对不同岗位职工的特点编

排的“工间操”，将在今年4月起向全

市职工普及。 （通讯员 严竹萍）

上周末，为期两天的亚洲青

少年冰球联赛（华东区）预选赛在

宁波市鄞州区银泰环球城冠军溜

冰场开赛，来自上海、宁波、厦门

的 9 支青少年冰球队分别参加

U6、U8、U10 和 U12 年龄组的角

逐。今年亚洲青少年冰球联赛预

选赛，国内共有 39支队伍参加，

各分区赛的优胜者将获得8月份

参加北京总决赛的资格。

通讯员 戴斌 金伶俐 文/摄

少年冰球
萌娃争锋

绍兴市工人文化宫排舞培训走进企业、社区

工间操让水乡职工动起来

“这种活动最好多举办几次，让

美丽的海宁盐官景区被更多人知

道。”一大早，77岁的吴华生老人就

来到活动现场。满头银发，一身白

色运动服的他精气神十足。他告诉

记者，一同前来的还有 68岁的许伟

平和 65岁的沈张林。为了参加活

动，哥仨起了个大早，带上小红旗来

到现场。“这里有很多年轻人，甚至

还有不少小娃儿，我们上了年纪的

人就喜欢和他们一起玩，这样才能

更年轻，更健康。”

2 岁的等等小朋友在父母带

领下来到活动现场，开幕式开始

前，虎头虎脑的他吸引了不少人

的目光，讨喜的模样更是引起了

石智勇的关注，蹲下身子和小家

伙亲切合影。等等的妈妈缪欢告

诉记者，自己和丈夫祝利强都是自

由职业，所以时间弹性大，平时常

常会带儿子参加各类户外活动。

这次，作为盐官本地人的他们一听

说家门口有奥运冠军到来，更是想

一睹为快。

男女老少齐参与 其乐融融

与石智勇、邓薇一起徒步“最美步道”，“寻宝”南关厢
在盐官，和世界冠军来个“动力”之约
本报记者 洪 漩 文/摄

3月12日一早，2017年全国青年男女举重锦标赛的配套活动“中国力量公益行”

系列活动在盐官“最美步道”翁金线精彩开场，奥运冠军石智勇、邓薇带领着大广大

市民朋友挑战力量负重健步走，体验趣味运动会。

当天下午2点举行的“中国力量公

益行”负重体验自由行活动，由奥运冠

军和上百组亲子家庭一起上阵，在南关

厢历史文化街区边逛边完成任务。

虽然下起了小雨，但丝毫没有浇

灭大家参与活动的热情，每一位参赛

者都领到一张地图，地图里面藏有任

务点，这些任务点分布在南关厢数十

家店铺中，需要参赛者根据地图指示

前去完成相应任务。大家披着雨衣打

着伞，忙碌地穿梭于历史文化街区。

“慢点儿，你伞不要了！”9岁的俞

周周一溜烟钻进了人堆里，留下奶奶

在身后打着伞张望。没多久，顶着湿

漉漉头发的俞周周到达终点，用沿途

搜集的拼图换得一块属于自己的奖

牌，并得意地举起奖牌凑到奶奶面前

“炫耀”。

比起收获奖牌的兴奋，俞周周表

示自己最开心的事就是看到了崇拜已

久的偶像。“石智勇哥哥真是超帅，比

我力气大多了，我希望长大后能像他

一样厉害，做个大力士。”

活动当日，石智勇和邓薇还专程

来到海宁市少体校和当地企业与在校

学生和员工进行深入交流，分享经验。

负重体验自由行 奥运冠军和亲子家庭齐上阵

虽然空气中微微有些凉意，但

活动显得轻松有趣，参与者热情高

涨。大家和奥运冠军一起行走在

“最美步道”上，时不时打开手机自

拍，将正能量满满的自己和代表中

国力量的奥运冠军定格到镜头中。

“步道很漂亮，和大家一起走，没一

会儿就热得出汗了。”石智勇精神抖

擞地说。

结束了健步走，石智勇一行又

马不停蹄地转战海宁丁桥梁家墩，

在美丽乡村携手村民参加趣味十足

的运动会。四周围观的村民将活动

区域围得水泄不通，搬砖、拔河、扛

大米等趣味赛事让参与其中的石智

勇和邓薇大呼过瘾。

“项目设置特别考验我的灵活

性，而且全程和村民互动，大家都玩

得很嗨。”完成挑战的石智勇拍拍手

上的砖头渣，意犹未尽。

奥运冠军让参与者热情高涨
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