
“黑暗不可怕，可怕的是心里没有光明。跑

步，让我的生活重新有了颜色。”这是跑友金晓

华经常挂在嘴边的一句话。如果是一般的人

说出这话，你或许以为是他为你灌了一碗心灵

鸡汤，但是金晓华不同，因为他是杭州“黑暗跑

团”里的视障者跑友之一（视障者是指视觉功

能受到一定程度的损害，因为视觉敏锐度低或

视野受损，以致无法达到正常视力，因而到影响

日常生活的人）。对于这句话，他有着异于常人

的体会。

金晓华从事盲人按摩行业，2016年爱上了

跑步。起初他只是偶尔一个人在杭州江干文体

中心的操场上独自奔跑。他直言因为视觉上的

障碍，一直不敢跑快，因为哪怕再谨慎，撞到人

或者踩到沟里也总是在所难免。

直到后来结识了黑暗跑团，助跑者将他手

中的拐杖换成了陪跑绳，他的跑步生涯才豁然

开朗。“他们是专门为视障者组成的跑团，只要

我想跑步，无论是龙井还是江边，他们都会自愿

陪我跑。”因为有助跑者的陪跑，如今的他变得

越来越敢跑。

王琪是一家国有银行的理财经理，同时也是

江干跑团的副团长。平时就爱好跑步的王琪有

着丰富的马拉松经验，此前也一直由她来负责组

织黑暗跑团每周六在江干文体中心的例跑。“‘黑

暗跑团’是由黑暗中对话（中国）社会企业CEO蔡

史印创立的公益组织，成员遍布全国各地。杭州

站是在去年4月2日成立的。一次偶然的机会，

我参与其中为视障者提供帮助，体验很好，就想

要把这件事坚持下去，由我们这些健视者帮助视

障者从黑暗中‘跑’出来。”助跑者程益告诉记者，

有不少人会主动报名，想来为视障跑友提供助跑

帮助。这时候，黑暗跑团会让他们戴上眼罩，尝

试黑暗中奔跑的感觉，让他们切身体会和领悟，

以便更好地提供帮助。

任陈科是一位热心公益的跑步爱好者，前

几日他听说有这么一个组织存在后，趁周六休

息，专程从滨江赶去江干文体中心，想要参与其

中。经过一番体验后，他忍不住感慨：“当我作

为助跑者的时候，我的肌肉一直是僵硬的，心弦

紧绷，一心就想带好视障跑友，唯恐出错。但当

我带上眼罩时，我能很快将信任交付给助跑者，

跑起来反而愈渐轻松。“任陈科表示，以后只要

有时间，他希望能一直来跑团为大家提供帮助。

记者在现场还看到一对小兄妹，12岁的嘟

嘟和 10岁的双双，他们分别引领着金晓华和孙

东胜两位视障者，一边聊天一边绕圈跑着。金

晓华告诉嘟嘟，奔跑时候要用心来感受。原来，

他们是跑友周敏兰的一双儿女，专门来江干文

体中心做志愿者。“我说有几位叔叔眼睛不是太

好、又喜欢跑步……需要帮忙陪跑。刚开始他

们不太相信，也不太情愿。直到来到现场……”

周敏兰感慨到：“现在孩子们越来越喜欢参与到

黑暗跑团的活动中来，我也很感谢这样的活动，

让我的孩子们既能锻炼身体，又能学到父母老

师教不了的东西。”

“未来例跑的组织工作我准备交给金晓华，

相信他一定能以身作则，比我做得更好。”王琪

说道。一旁的程益则对大家更是充满期待：“希

望有一天，我们不仅仅只是跑步，还能去参加铁

三。我们的目标是跑出国门，这一点我坚信就

在不远的将来就能实现。”
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他们跑出别样的精彩世界

程益会经常来到江干体育中心为视障跑友提供跑步专业知识的指导

12岁的嘟嘟和10岁的双双是一对亲兄妹，他们乐于充当视障跑友的“眼睛”。

每位想来担任陪跑的志愿者都会先尝试在

黑暗中奔跑，以便更好地提供服务。

视障跑友经常携手健身


