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起源于明朝，鼎盛于清朝，在义乌众多群众性武术活动项目中，知名
度最高，如今却面临断层、失传危机———

义乌叠罗汉期待重现昔日辉煌

走阵、滚叉、拳术、刀棍术、叠塔、红海过桥……数十名头扎黄巾、身穿彩衣的壮汉手持

兵器，或穿插走动，或耍刀挥拳，或叠人摆阵。精彩纷呈、惊险万分的表演，惹得现场数千观

众尖叫连连，喝彩不断。这是义乌大陈镇日前举办的美丽非遗叠罗汉展演活动呈现的震撼

场面。

3月12日，温州南拳协会女子南

拳分会成立，至此，温州民间的女子

南拳爱好者终于有了自己的“娘

家”。

目 前 女 子 南 拳 分 会 有 近 200
名 会 员 ，她 们 中 有 退 休 职 工 、有

私 营 业 主 、有 机 关 单 位 人 员 ，也

有家庭妇女等，因为喜欢南拳而

走在了一起。据温州南拳协会主

席金文平介绍，目前温州市民间

习练南拳者众多，初步统计有十

万人，而女子习练者也近总数的

四分之一。

温州南拳与福建南拳、广东南

拳并称为中国南拳三大流派，近几

年温州市南拳选手在国内外比赛中

屡获殊荣，其中不乏女子南拳爱好

者，所以成立女子南拳分会呼声日

渐高涨。经过长时间筹备，女子南

拳分会最终成立，这也是全国首个

女子南拳协会组织。

“接下来，青少年推马比赛即将

启动，而研究改进适应女子习练的

南拳套路也将被提上日程。”金文平

介绍。温州南拳协会秘书长赵显品

表示，协会正式携手温州杜克体育

发展有限公司，搭建平台共同推广

南拳，希望先将推马比赛在青少年

中推广，设立段位，配备统一的服

装，并成立专业俱乐部进行品牌化

运作。“目前，习练南拳的多为中年

及老年人，虽然基数较多，但缺乏新

生力量，和专业的体育策划公司联

手就是希望能将南拳面向青少年进

行推广。”

（通讯员 徐家琪）

全国首个女子南拳协会成立
温州的女拳手有了自己的“娘家”

近日，以“身健安家，习练太极”为主题的“花开奥莱，品道太极”太极文化

巡演活动在台州市黄岩区院桥镇举行，《春秋大刀》《陈式太极拳》和《武当太极

剑》等20个精彩节目，吸引了数百位村民前来观看。 通讯员 陈伟华 文/摄

叠罗汉是一项体育活动，人数在

二人以上，人上架人层层重叠成各种

形式，是一项集体育、武术、舞蹈、杂

技、器乐为一体的传统民间表演艺

术。在义乌传统民俗艺术中，知名度

最高的也是非叠罗汉莫属，那大气磅

礴的表演场景，富有个性的表演程

式，以及所彰显的朴素力量和技巧韵

律美，无不显示出其独特的艺术魅

力。

义乌罗汉班起源于明朝嘉靖年

间，在清朝达到鼎盛。早先义乌苏溪

的新厅、油碑塘，廿三里的如甫、王

店、何宅、华溪，大陈的八里桥头等

村，都组建了罗汉班。后来，罗汉班

渐渐消失，现在义乌能够表演叠罗汉

的罗汉班所剩无几，八里桥头罗汉班

算是久负盛名，平时开展的活动也是

最多的。

八里桥头罗汉班始建于清末，当

时政局动乱，八里桥头人为了防匪强

身创办了罗汉班，起名“迎春会”。

1930—1937年为最辉煌时期，抗战期

间曾中断，抗战胜利后重新恢复。

1949年后又停办，直至改革开放后的

1981年农历正月，在蒋小洪、蒋朱洪、

葛克书、葛世财等人的倡导下，为了

丰富群众文化生活，又重建了罗汉

班，上世纪八九十年代颇为红火。

“2006 年，义乌罗汉班列入市级

非遗项目，2007年，列入省级非遗项

目，当年我父亲是省级非遗代表性传

承人。”八里桥头罗汉班负责人、现义

乌惟一的省级非遗代表性传承人葛

世华说。

年已半百的葛世华敦厚壮实，精

神抖擞，一看就是习武之人。据称，

耳濡目染下，他从小就痴迷叠罗汉，

13岁开始向父亲和哥哥学艺。那时

他刚读初一，老师管得严，他就时不

时地跟村里一帮小孩逃课躲起来练

习。暑假里更是勤学苦练，蹲马步一

蹲就是半小时，两条腿常常酸痛得挪

不动步。在父亲的悉心指点下，他第

二年下半年就能背头钗、滚头钗了。

几十年来，葛世华一直坚守在自

己深爱的民俗文化阵地，为义乌非遗

的发展和保护默默做着贡献。其间，

他积极组织罗汉班参与义乌文交会、

义博会、文化节等各种场合的大型活

动，还不时参加寺庙开光、大桥竣工

等民间活动，乃至组织参加金华茶花

节、古城游等活动，积极进行非遗的

传承和弘扬。为此，八里桥头罗汉班

知名度与日俱增，中央电视台曾到该

村拍摄取景，浙江电视台还专程来大

陈拍摄叠罗汉。

“我们村的叠罗汉表演节目内容

丰富多彩，具有难度大、惊、险、奇等

特点。”据葛世华描述，叠罗汉的表演

场面气势恢弘，一般由四五十人组

成，走阵前大旗引路，十八般兵器齐

全，用锣鼓、口哨指挥变换阵势，变化

多，队形美，有走阵、滚叉、刀棍术等

诸多表演。

当然，同其他一些古老的民间艺

术一样，叠罗汉在传承和发扬上也遭

遇了困境。

“八里桥头是义乌叠罗汉的发源

地之一，村里罗汉班成员的平均年龄

在五六十岁。而现在的年轻人对学

习这门传统绝活没多少兴趣和耐心，

断层的问题很客观地摆在我们面

前。”葛世华说，另外还有表演艺术的

失传，据称民国时期的罗汉班还有好

几种表演阵式，但现在几乎绝迹。在

目前的表演阵式中，一些较复杂的阵

图也只有个别老人知晓，面临失传的

危机。

有业内人士认为，义乌可建立罗

汉班研究中心，开展各种研究，创新

活动内容和表演阵式，使罗汉班与时

俱进，跟上时代步伐。同时，建立罗

汉班培训机制，有计划地进行舞技造

型、杂耍技艺等方面培训，培养更多

的接班人。

“学校是一个很好的艺术传承平

台，希望叠罗汉能以一种课外兴趣小

组或是类似选修课的形式，被学校和

学生关注并接受。”葛世华还希望，义

乌本地企业多多招收罗汉班成员，这

样不仅方便罗汉班开展活动，还可丰

富企业文化，扩大企业知名度。

（通讯员 陈金花）

身健安家，习练太极


