
三（4）班的杨義画的是“改变

从足下开始”。她说：“以前我总喜

欢穿裙子，踢足球以后我就喜欢穿

足球服了，不再是小公主了。”

这份足球报来自学校体育老

师赵雁铭的牵头组织。“平时训练

学生们都很用功，每周的训练课

从不会落下。看孩子这么认真，

家长们的参与热情很高，想多为

孩子记录下训练的瞬间。有个孩

子的爷爷是某摄影协会的会员，

每次都会义务来为大家拍照，一

拍就拍了4年。”

为了这份足球报，家长们和

赵雁铭还专门建了个微信群，“家

长里有在报社和印刷厂工作的，

排版和印刷这两个技术难题解决

后，剩下的就是发行了。”

经过一个月的努力，《保实足

球报》的创刊号在 2月底面世了。

赵雁铭说：“一共印了500份，每个

班里发两份，足球队里再发了100
份，大家都抢着看，还有好多媒体

来报道，没想到这份小报一下子

就火了。”

出小报只是该校足球队的一

部分，平时赵雁铭还是把更多精

力放在了教学上，一周要上 17节

体育课的他，还要负责学校足球

队的训练。2011年，杭州市保俶

塔实验学校成为“杭州市校园足

球定点学校”，赵雁铭也是那时候

起成为学校的足球老师，到了

2015年学校被评为首批“国家级

校园足球定点学校”。

“学校挺重视校园足球，从小

学到初中都有男子、女子足球队，

现在共有 50 至 60 人了。小学组

的都是我带，每周 3次训练课，中

学组的是我和葡萄牙籍外教一起

带，每周4次训练课。”

赵雁铭带的第一批足球队

员现在已经上初二了。当时的

20 个队员，现在还有 4 名队员在

坚持。赵雁铭觉得，现在的家长

观念有了很大的改变，比起关注

孩子的文化学习成绩，家长们更

看重孩子的健康快乐成长，家长

们对孩子的足球训练支持度越

来越高。

四（6）班谢逸骋的爸爸也有

同感，还把儿子其他文化课的兴

趣班取消了，换成了足球训练，因

为儿子踢球的时候特别有劲。谢

爸爸说，儿子从二年级开始加入

校足球队，他们之间有个约定

——文化课成绩不掉队，孩子坚

守得很好。“谢逸骋加入足球队一

年多，不仅没有影响文化课成绩，

而且身体更好了，上学期还获得

了‘区三好学生’称号。”用谢爸爸

的话来说，能评上“区三好学生”，

还真得感谢足球。

日前，临海市台州初级中学在运动场上举办第二届吉尼斯跳绳大

赛，参赛同学个个摩拳擦掌用激情和活力展现了运动的魅力。

这一活动不仅丰富了同学们的课余文化生活，增强了同学们的身体

素质，提高了他们的身体素质和竞争意识，同时也在团队比赛中培养了

同学之间的合作精神，增强了班级的凝聚力，也为人人参加“阳光体育一

小时 ”锻炼添上了浓浓的一笔。 （通讯员 汪洋）

校园吉尼斯 跳跃“五线谱”
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杭州小学生编印足球报
500份《保实足球报》记录孩子的点滴足球乐趣
足球明星吴海燕、胡志军为它写下祝福
本报记者 华雨晨 文/摄

从这个学期起，金华婺城区乾西小

学足球队成为了校园里人人艳羡的团

队。他们拥有了一个足球外教，而且这

个外教还曾是一名“国脚”。

外教 Jean d’Amour皮肤黝黑，牙齿

洁白，笑容灿烂，来自非洲的卢旺达。

他曾是卢旺达U17青年队的成员，出战

过U17世界杯。至于为什么会在中国

当上免费的足球外教，他回答说：“我喜

欢孩子，也喜欢足球。”

来中国留学，是 Jean d’Amour从小

的梦想。小学时，他的老师就向他描述

中国，说这是个有 13亿人的国家。他

一直很好奇，有那么多人的国家是什么

样子的呢？

去年，Jean d’Amour来到金职院留

学，先学汉语，然后读酒店管理专业。

来到梦想里的国度，让他最吃惊的是这

么多中国人里，踢足球的人居然那么

少。Jean d’Amour业余时间里经常会

去踢足球，遇到了正在乾西小学免费支

教的金华足协副秘书长、金华足协青少

年培训中心总教练文翔，便应文翔的邀

请来教孩子们踢足球。

副校长雷晓蓓说，Jean d’Amour到
来那天，整个学校都沸腾了。“这是我第

一次跟外国人说话。”足球队员吴彬瑶

说。她怯生生地跟教练打招呼说：

“where are you from（你来自哪里）？”

没想到，黑皮肤的教练居然能说中文，

而且说得不错。而且，他性格开朗，很

快就跟队员们打成了一片。如果孩子

们表现好，教练就会大喊一声“Give

me five（加油）!”跟队员们一一击掌。

乾西小学足球队主教练文翔说，

Jean d’Amour给他帮了很大的忙。作

为校园足球的推广者，去年起他把重

点放到了农村小学，希望让农村孩子

和外来务工子女的孩子，也有机会接

触这个“世界第一运动”，乾西小学是

第一家。

Jean d’Amour 接 受 他 的 邀 请 以

后，每周一三五下午都会赶来，作为助

教，给孩子们上一个小时的训练课，培

训最基本的足球动作。作为前“国

脚”，他也会经常秀一秀高难度动作，

孩子们兴奋得大呼小叫，对足球的兴

趣与日俱增。

“其实踢足球比赛就是在锻炼脑

子，自从进了足球队，我的脑子变得灵

活很多。”吴彬瑶说。比如说对手挡在

你前面，一般人肯定会很慌张，一不小

心就会把球踢到外面去，而专业的足球

队员就会考虑怎样绕开对手，或者把球

传出去，脑子越动越灵活。踢足球的另

一个好处是她的身高长得很快。从入

队到现在才半年，她长了 10厘米，现在

已经有1.4米高了。

对 Jean d’Amour来说，这些孩子对

于足球的热情，是他最大的成绩。他

说，感觉到中国的家长想法开始变了。

最近，他出去踢球的时候，也会看到一

些父母带着孩子来踢，尽管踢得不算太

好，但兴致勃勃。相信假以时日，会有

更多中国孩子爱上足球。

（通讯员 金璐）

四个A4纸大小的版面上排满了各种图片和文字，栏目设置也是五花八门，有“赛事速递”、“本期明

星”、“赛场感言”、“赛场风采”、“小记者手记”等，还有学生们画的简笔画和足球专业术语介绍的“英语

角”。这份有趣的《保实足球报》是杭州市保俶塔实验学校足球队特殊的“寒假作业”，上面密密麻麻记载

了足球队的训练日常，更有中国女足国家队队长、该校毕业生吴海燕和前中国男足队队员胡志军为这份

足球报题字寄语。

卢旺达足球国脚
“隐身”金华小学当外教

@上虞
本报讯 日 前 ，“ 体 彩 杯 ”

2017年绍兴市青少年跆拳道锦

标赛在上虞区百官中学体育馆

落下帷幕，来自绍兴 6个县（市、

区）的100多位选手参赛，共产生

28枚金牌。最终，上虞区、柯桥

区、新昌县代表队分获团体总分

前三名。

（通讯员 竺建水）

订阅号

@嵊州
本报讯 日前，嵊州市长乐镇

中心小学新建的塑胶操场正式投

入使用，校园面貌焕然一新。塑胶

操场的投入使用，极大地改善了该

校的体育运动条件，为学生加强身

体锻炼、提高身体素质提供了更安

全、更优越的环境，提高了学生参

与体育锻炼的积极性。

（通讯员 刘艳）


