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如果不说，你很难想象今年刚过

完32周岁生日的周晓舟，这位年轻的

企业家在杭州拱墅区篮球协会会长

位置上已经干了三个年头。

与很多同龄人一样，周晓舟喜欢

上篮球跟迈克尔·乔丹有很大的关

系。他上小学那会儿，乔丹带领公牛

队完成了两次三连冠的壮举。这让

周晓舟看到了个人英雄，也目睹了团

队的力量。他说，即使强如乔丹，也

是需要有一群好帮手，就是这种团队

配合作战的魅力让他爱上了篮球。

虽然当时学校只有一块篮球场，但他

一有机会就挤进去打球。渐渐地，打

篮球就成为他的一个习惯。如今已

经是企业家的周晓舟，哪怕工作再

忙，都要坚持每周至少打一场篮球。

篮球对他的影响还不仅于此，经

营公司后，周晓舟谈起企业管理时都

喜欢借用篮球的理念。他说：“做企

业同样讲究配合，讲究团队精神，打

篮球和带团队一样，有着许多共通

性。”

当公司经营上步入正轨后，周晓

舟自然而然地拿出更多资源来反哺

篮球。他用自己公司冠名赞助了一

个城区的首届篮球联赛。比赛获得

很大的成功，然而最后却没有人来张

罗下一届的比赛，赛事无法成为一种

传统而延续下来，这点让他感到很遗

憾。

“没有一个协会，没有一个稳定

的平台来推动，赛事品牌就不能延续

下去，这项运动推广就会受影响”。

周晓舟很快意识到了问题的根结。

虽然没有专业运动背景，但凭着对篮

球的热爱，周晓舟在2013年发起创建

了杭州市拱墅区篮球协会，在拱墅区

体育部门的支持下，协会正式成立，

当时年仅 29 岁的他成功当选会长。

这件事即使放在现在看，也是一种大

胆的突破。

为了这个新生的协会，周晓舟不

断的贡献个人资源。最初，他把自己

公司办公室作为协会开会商议的场

所，但又发觉公司的地理位置还不够

方便大家。于是，他盘下了拱墅区小

河直街历史街区的一家店铺。现在，

清新雅致的店铺二楼作为协会的聚

会商议的场所。在这间古色古香的

中式传统屋子里，他放置了许多相

框，相框里清一色都是乔丹的照片。

“我喜欢这里的氛围，大家为纯粹的

兴趣相聚”。周晓舟还说：“在协会

里，有钱出钱，有力出力，有点子出点

子，不用在意多少。”

区篮球赛、街道篮球赛、三人制

篮球赛……每一年里，周晓舟要带领

协会操办不少比赛。在他心目中，区

一级的篮球协会重在搞快乐篮球，让

人能在这里可以既打比赛又能交朋

友，这样才吸引更多人参与篮球运

动。“投不投得进都没关系，玩得是乐

趣“，周晓舟说。

这些年，周晓舟的篮球朋友圈不

断扩大。就在小河直街的“聚点”

里，他与杭州其他几个区级篮球协

会代表相会，决定创立“钱塘新风”

篮球邀请赛。“钱塘代表杭州，新风

意味着一股崇尚运动的新风气”，每

个区的冠军队伍会在这个赛事中一

较高下，可谓是杭城业余篮球的冠

军联赛。2017 年初，拱墅区篮球协

会成功主办了首届邀请赛。协会的

篮球交流走出了拱墅区，迈向了更

广阔的空间，这一点也成为周晓舟

所津津乐道的。

“非典型性”会长喜欢篮球的方式不一般
不光爱打球 还要引领篮球新风尚
本报记者 许 游

跑步从“屏障”变“盔甲”
江湖飞：希望带动更多人运动
本报记者 洪 漩

“我叫江湖飞，但是我更喜欢大家叫我江小跑。”初次和江湖飞接触，利落的短发，精干的身材，简洁明了的说话风格

搭配和煦的笑容，让人很容易感受到他的友善。

翻看江湖飞的朋友圈，跑步似乎成了他生活的全部，他笑着说：“不少人还以为我靠跑步在养活自己。”其实不然，江

湖飞大学是学医的，毕业后在一家医疗器材公司上班。

一上路就停不下来。从第一个五

公里到第一个半马，江湖飞只用了半年

时间。期间他热衷参与各类有关跑步

的活动，并且收获了不少奖项。“那时候

的我，盲目参赛，盲目追求速度，甚至跑

伤了身体。”江湖飞淡淡回忆道。

但是，只有他自己知道，每次奔

跑归来，重回琐碎现实生活中，他依

然躲不过内心的纠结矛盾。之后，一

次偶然的机会让江湖飞决定去西藏

跑一跑。

“当时只是很庸俗地觉得工作累

了，想去外面跑一圈，看看不一样的世

界。”他有些不好意思地说道。江湖飞

像文艺作品中描述的文艺青年那样，请

了长假，用跑者的身份去体验西藏之

旅。“只是我忽略了一点，爱好跑步的

人，肺活量大，更容易缺氧。我花了半

个月，才逐渐适应西藏空气的稀薄。当

时稍微走快一点都会气喘吁吁，更别提

跑步了。”江湖飞笑着反问记者，“你知

道一个喜欢跑步的人在不能跑步的环

境里，是什么样的感受？”

“腿不能迈，但是脑子却不能停止

思考，我发现在西藏，速度是不能一味

追求的。”江湖飞脑子灵光一现，既然追

求不了，何不拐个弯，索性慢慢跑。“我

意识到，跑步不是个人英雄主义，不是

追求个人最好成绩，我希望可以带动更

多人一起跑步。”

西藏之行重新理解奔跑的意义

江湖飞大学时代就热爱跑步，那时

候总是陪减肥的室友一圈圈地“刷”操

场。只是毕业后因为工作忙碌，一度让

他暂停奔跑的脚步。

江湖飞工作十分努力，他想通过自

己的努力在杭州立足。或许太过于拼

搏，又或者是急于证明自己的工作能

力，在没日没夜工作后，生活与工作的

压力以及对未来的迷茫一度让江湖飞

感到绝望，与此同时，在重压之下，他的

身体似乎也提出了“抗议”。“我自己是

学医出身，知道如果再这样超负荷工

作，身体迟早会垮。于是，我想回到学

生时代的奔跑状态，以便调养我的身

体。”江湖飞暗暗下决定重新上路。

2016年3月，江湖飞重新起跑。“和大

学时候不同，我不仅仅是在享受跑步这种

无所拘束、奔驰上路的感觉，更重要的是，

每一次换好运动服，我都可以暂时忘却工

作琐事。”此时，跑步对于江湖飞来说，就

是可以帮助他暂时忘却现实的一块屏障。

跑步是隔绝现实的屏障

回到杭州的江湖飞，继续从前的工

作与生活，只是心境已经大不相同。“我

依然热爱杭州这个城市，且不同于之前

的只执着工作，而是努力让自己用脚步

去丈量这个城市，不再过于纠结现实。”

江湖飞说，奋斗终究还是需要的，但是

不再向过去一样一味心急，而是像跑步

一样，在到达终点前，关注自己所要跑

的路线，欣赏跑过的风景，“对我来说，

生活不止有苟且，还有跑步。至于结

果，就随缘吧。”此时，跑步对于江湖飞

来说，已经悄然从过往躲避现实的屏障

变为了令自己和别人强大的盔甲。

江湖飞告诉记者，自己之所以叫做

江小跑，还有一个原因。“我是演员江一

燕公益团的成员之一，我也和她一样热

爱公益。她叫江小爬，我叫江小跑。”

江湖飞喜欢发动身边的朋友一起去

奔跑，参与到跑友组织的公益活动中，一

次偶然的机会，他结识了杭州黑暗跑团。

在这里，他知道还有很多喜欢跑步却并没

能像自己一样奔跑的朋友。从此以后，只

要有时间，他都会参与到跑团的活动中。

如今，江湖飞保持着平稳的跑

量，平时更多参与到健康跑公益

跑的行列里。“跑步这件事，

不仅仅是让我结识新朋

友，开拓视野，更多是

切切实实带给我

人生的改变。”

加入黑暗跑团牵手更多跑友上路


