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舟山六横中心小学每晚有许多民众在校园内开展各种体育锻炼和健身。学

校体育场所对社会开放以后，以前出现塑胶跑道老化，网球场、篮球场的塑胶场

地老化和钢丝围网破损，以及其它体育设施破旧等问题。舟山群岛新区六横管

委会了解到这一情况后，投资200万元对六横中心小学田径场进行全面的升级改

造，现在除田径场塑胶跑道的原料全部符合国家标准外，足球场也按照国家标准

铺设了人工草坪。

六横中心小学体育运动设施改

造只是舟山发展学校体育，实施素质

教育、促进学生全面发展的一个小

缩影。近年来舟山市通过打“体育

活动牌”校园体育呈现稳步发展的

良好局面。定海区小沙中心小学充

分利用课余时间，依托开展“阳光体

育”课间活动，做好“加减法”确保学

生各方面体育素质得到提高。比如

采取精“减”项目，专注锻炼的方

法。充分挖掘资源，延长课件活动

时间，设置“一根跳绳促健康”的大

课间体育活动，简化“集体 8字跳大

绳”和“单人跳小绳”运动项目，减少

运动时间不必要的浪费。体育老师

统一广播计时，各班在各个区域进

行小组跳绳活动，全校运动井然有

序。为了增加运动的趣味性，学校

设置花式跳绳挑战，鼓励学生在原

有的跳绳水平上增加“双脚交换跳”

“开合跳”、“弹踢腿跳”等，增加“评

奖”制度，由班级为单位，评选花式

跳绳的冠、亚、季军，调动学生参与

的热情与积极性。同时，对小学生

来说，这是一个纵向的锻炼，能有效

提高关节的柔韧性和身体的灵活

性，增强血液循环与新陈代谢。除

此之外，还可以锻炼精神高度集中，

增强反应能力，给青少年的健康成长

创造环境。

“四自一赛”打造阳光体育

阳光体育活动 做好“加减法”A

定海区檀枫小学重视学生的体

能素质培养，通过布置家庭作业的形

式，促进学生体育运动积极性。学校

针对低年级、中高年级，根据不同的

学生体质，每天布置跳绳、跑步、踢毽

子、仰卧起坐等体育家庭作业。体育

家庭作业是让学生充满汗水和快乐

的活动，学校主张“四自原则”，即“自

觉、自愿、自主、自评”。“自觉”是指让

学生认识到体育作业是其他人不能

代替完成的，形成每天完成作业的

习惯；“自愿”是指通过作业的形式

增强学生的内在动力，不强迫不强

制，使其在宽松自由的氛围中接受

并完成作业；“自主”指的是由学生

具有自主选择权，能够根据自己的

兴趣爱好选择作业内容；“自评”是

指每天的作业不由教师评价，而是

学生自己进行评价（或在家长指导

下进行评价），培养学生自我评价和

自我管理的能力。学校在每年寒暑

假后和每月小型体艺比赛中进行

体育家庭作业健康赛，每个班级全

体学生参加年段赛，比赛项目从体

育家庭作业的项目中抽取，通过比

赛选出年级段的体育家庭作业健

康 之 星 ，并 给 予 大 力 表 彰 。 前 不

久，学校的寒假体育作业健康赛刚

刚结束，各年级段进行了一分钟跳

绳和踢毽子比赛，评比产生了 18 个

优胜团体和近 100 位健康之星。有

的学生家长表示，适当的体育家庭

作业，丰富了学生的课余体育生活，

也在一定程度上减轻了学生的学习

负担。

（通讯员 乐佳泉 贺玲玲）

体育家庭作业提高学生体质“软实力”B

绍兴：体育教师课堂教学摆起“龙门阵”
日前，绍兴市柯桥区华舍小学体

育新教师课堂教学比武活动在华舍

小学健言厅举行。充满青春活力、朝

气蓬勃的新教师成为了本次活动中

的一道极具魅力的风景。本次活动

的一大亮点是由学校领导，学科骨干

教师以及结对学校（滨海小学）组成

的评委团开展的一系列的听课、评课

活动。

在此次活动中参赛老师精心备

课、认真上课。胡伟祥老师根据一年

级学生活泼好动的心理特征，从准备

操热身开始，课程全程加入球类动作

元素，学习传接球的竞技要领。随

后，活动还增加了运球传球游戏环

节，陶冶学生身心情操，让学生在学

习中体会体育的快乐。在另一边，王

郭娟老师正在给学生上篮球课，这项

课程主要是让学生掌握学会运球的

基本方法，培养学生对篮球学习的兴

趣，在学习中培养学生互帮互助、合作

学习的团队精神。通过此次教学比武，

新教师在集思广益中创造精彩的课堂，

得到专业的成长。 （通讯员 陈彪）

@杭州
从杭州市 2017年棋类工作会

议上了解到，为推动“天才儿童发

现计划”的实施，中国棋院杭州分

院将与西泠印社集团强强联合，在

中国棋院杭州分院设立“西泠学

院·天元文化艺术中心”，教育的课

程就是棋、琴、书、画、语言、数学这

新“六艺”。据悉，中国棋院杭州分

院还与杭州 200家学校进行合作，

构筑起覆盖幼儿园、小学、中学、大

学的近200家棋类共建学校和棋琴

书画共建学校的网络。

（杭体）

@嘉兴
3月11日至12日，2017年南湖

区青少年网球（短式网球）公开赛

在南湖国际实验学校、嘉兴市国际

网球中心举行，来自全区中小学的

8支代表队共 118名运动员参加。

最终，南湖国际实验学校等分获团

体总分前六名。据悉，在此次比赛

中选拔的优秀运动员，届时将代表

南湖区参加市青少年网球（短式网

球）比赛。

（嘉南体）

短消息

“双臂上举，向上举过头，双臂自

然分开，与肩同宽……”江山少体校

的舞蹈房里，瑜伽老师王小连轻柔的

话语伴随舒展的身姿，让人情不自禁

地跟着一起慢下来，静下来。原来学

校在课余时间开设了瑜伽学习班，不

仅深受同学们喜欢，许多女老师也挡

不住“美”的诱惑，纷纷走进瑜伽课

堂，和孩子们一起舞蹈。

王小连老师是国家婺剧一级演

员，同时也是资深的瑜伽爱好者。说

起办免费瑜伽班的初衷，她说：“看到

很多年轻的女老师亚健康，就想能不

能和她们一起动起来，恰好学校有舞

蹈房，便利用瑜伽帮助老师和孩子们

一起动起来。”舞蹈房的另一侧，器乐

老师徐军正带着乐队成员在进行一

场优雅的“慢运动”——“吹拉弹唱”，

这群学员很特殊，他们有的是美声专

业的学生，有的是器乐的老师，甚至

校长周福田也参与在里面，他们有个

共同的名字叫“D16 乐队”。老师和

孩子们在一起其乐融融地探讨乐器

知识，享受音乐带来的美好。徐军

说，利用课余时间学习乐器已经成为

学校常态，在不影响学习工作的情况

下，大家每天都会准时到场。“音乐+
运动不仅可以陶冶身心，还可以提神

静气，帮助我们找到学习工作的乐趣

和力量。我们要持之以恒，把学校体

艺工作的特色和精气神以这种快乐

的方式展现出来。”周福田说道。

“以往和老师的接触仅限在课堂

上，自从加入乐队后，看到了教师活

力的另一面。我们在这种快乐学习

过程中贴近老师，收获成长，也将以

更积极的心态面对生活。”问及学习

和乐队是否发生冲突时，高三艺术班

的黄雅筠这样说道。

据了解，为了有效推进校园文化

健康发展，营造出良好的校园体艺文

化氛围，制造广大教生接触的“生活

面”，江山少体校还组建了师生动感

单车队、羽毛球队、气排球队等。

（通讯员 徐平平 赵林波）

特色文体课 让师生同乐


