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3月 14日，上虞市樟塘小学一

年一度“校长杯”班际足球联赛拉

开帷幕。比赛既培养了学生的足

球兴趣，让学生在足球运动中强身

健体，锻炼意志，又培养了学生的

团队合作意识和顽强拼搏的精神，

有利于将“运动、健康、快乐、成长”

的理念落实到学校素质教育中，培

养学生全面而有个性地发展成长。

通讯员 王张椿燕 文/摄

阳光体育
快乐足球

７岁，获全国象棋少儿赛获丁组

个人赛冠军、全国象棋儿童赛2005年

组冠军、世界青少年象棋锦标赛 13u
组第四名。13岁，获浙江省象棋储备

人才选拔赛冠军。这一连串耀眼成

绩的主人就是江山籍中国象棋手朱

丞毅。

近日，年仅13岁的朱丞毅与浙江

省非奥项目运动管理中心签订了浙

江非奥项目储备人才协议，这意味着

他成功向中国象棋职业棋手迈出重

要一步。

神童是怎样“炼”成的？朱丞毅

接触象棋，其实是一种巧合。上幼儿

园中班时，因为好动，老师建议他学

一门才艺。原本想要学画画的朱丞

毅阴差阳错学起了象棋。更让人出

乎意料的是，改学象棋的小丞毅对楚

河汉界着了迷，从此一发不可收。

2010 年，朱丞毅开始师从张永富老

师，学习中国象棋。

刚接触象棋，朱丞毅连“车马炮”

都认不齐，可他就是对那32颗棋子感

兴趣，家里的房间、客厅，甚至厨房

里，都各准备了一副象棋。家人知道

朱丞毅喜欢象棋，只要看到好的象

棋，就会买下收藏于家中。

从 2011年开始，学棋 1年的朱丞

毅开始参加各类比赛，先后在省内和

全国的比赛中取得名次。当时，他的

个子和棋桌差不多高，但每次备战大

赛，朱丞毅都相当刻苦，上午找成年

人下棋，下午去张永富老师那里上象

棋课，晚上再找象棋高手陪练。这个

年纪的孩子，不是说对玩耍不动心，

只是舍不得象棋。

不久前，杭州棋院曾邀请朱丞毅

边训练边学习。“虽然他经历过各种

大场面，但生活自理能力有所欠缺，

自控力也不够好。”面对杭州棋院抛

出的橄榄枝，朱丞毅妈妈犹豫了，“有

点舍不得孩子，等他小学毕业再考虑

是否送到外面去学习。”

与中国象棋非奥项目储备人才

签约，对朱丞毅来说是人生一个重要

转折点。“往后的每一步，像升级游戏

一样，会越来越难，唯有不断努力，才

能不辜负大家的期望。”朱丞毅这样

给自己鼓劲。“希望他更加珍惜机会

和平台，不断提升专业技能，走好今

后每一步。”朱丞毅妈妈说。

（通讯员 吴倩倩 毛武俊）

临海市张先生：听说临海今年

要举办首届半程马拉松，我想了解

一下大概是什么时候举办呢？

@张先生：3月 13日上午，临

海市体育局召开 2017伟星城杯·
临海首届半程马拉松筹备会议。

临海市登山协会会长陈东辉

对 2017伟星城杯·临海首届半程

马拉松概况做介绍。本次马拉松

赛将于 2017年 3月 26日上午 8时

至 11时，在伟星城、绿道、灵湖举

行，预计将有400名长跑爱好者参

加路跑，500名亲子活动绕伟星城

健身走。

主办方表示通过半程马拉

松和亲子跑活动的举办，让跑者

“精气神”得到展现，激发全民健

身运动的激情。从而带动临海

市群众体育、企业单位体育的蓬

勃发展，形成浓郁的体育锻炼氛

围和全员参与的群众性体育锻

炼风气。

（通讯员 汪洋）

编读往来

拿奖拿到手软 小小年纪签约省非奥中心
江山有个中国象棋“小神童”

近日，温州市民戚老伯早早来

到市区华盖山，练起了倒立。73岁

的戚老伯，练起倒立来每次可以坚

持两三分钟，朋友们都称他是“体

操哥”。

戚老伯家住温州市区人民路，有

空就到华盖山爬山。“十几岁开始，经

常与同学们玩跳马、双杠等，还喜欢

上了倒立。由于中学体操成绩好，体

育老师经常让我做示范。”戚老伯说，

他玩倒立已经坚持 50来年时间，只

在2015年11月中风住院后暂停了一

段时间，出院后他继续到华盖山锻

炼，半年后恢复倒立。在戚老伯看

来，练倒立让他精神饱满，即便生病

也容易康复。

“我们都叫他老顽童，十足的

乐天派。”附近旁观的一名山友表

示，戚老伯长年累月在华盖山上玩

倒立，都出了名。玩倒立的戚老

伯，外表看上去比同龄人更年轻，

气色也好，一些人觉得这是一项健

康运动。几名上了年纪的好友想

跟风学习，但结果还是没学成戚老

伯这项绝活。

对于倒立的好处，有人说可以增

加臂力、促进血液循环、预防高血压

等。温医大附二院急诊内科主任孙

来芳说，老年人的血管伸缩与舒张，

与年轻人相比承受压力要差一些。

玩倒立会引起血管急遽变化，甚至会

出现血管破裂等情况，是一项剧烈并

且带有一定风险的运动。对大多数

老人来说，要注意自身身体状况，寻

找适合自己的运动。

（通讯员 吴祖坚）

73岁“体操哥”练了50多年倒立 成为华盖山一景

医生：倒立易引发血管急遽变化
老年人慎模仿


