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一句话看明白

●昨日，北京冬奥组委正式启动首次社会招聘

工作，面向全球聘请英才共同参与北京2022年冬奥

会和冬残奥会的筹办。

●日前，国家体育总局在上海召开大型体育场

馆分离改革征求意见会，充分听取了多家体育场馆

对分离改革的意见和建议。

●日前，国家体育总局举办2017年首批巡视工

作动员部署会暨巡视工作培训班，全面启动2017年
巡视工作。

●距离世预赛中韩之战的比赛还有2天，国足

这些天一直在长沙进行训练，据黄博文透露，球队目

前正在加强进攻方面的练习。

●昨日凌晨，巴萨4∶2战胜瓦伦西亚，这也是巴

萨在本赛季28轮联赛中没有被吹过点球也没有被

出示过红牌，这创造了西甲扩军以来的新纪录。

上周六，在兰溪马拉松的现场上

演了一幕“生死时速”——开赛 1 个

多小时后，一名男选手突然倒在 16.5
公里处，好在现场急救井然有序，医

疗志愿者 3 分钟内赶到现场进行

AED除颤电击，跑者最终获救，转危

为安。

急救现场，救援人员的动作之规

范、速度之及时令人叹为观止——参

与救援的现场医护人员梅婷娟第一

时间从15.7公里处赶往现场，此时离

的最近的医疗志愿者已经开始用

AED为昏迷者进行除颤，梅婷娟到达

后立即为昏迷者做心脏按压，他们这

几分钟的努力成为了挽救这枚生命

的关键。

实际上，去年台州马拉松同样出

现了临危救人的紧急一幕。一名半

马运动员在最后冲刺的地方突然倒

地，心跳呼吸骤停，终点服务站的台

州医务人员立即冲上去，进行心肺复

苏、气管插管、建立静脉通路，除颤电

击……经医护人员心肺复苏 10多分

钟，除颤电击4次，静脉和气管内给予

肾上腺素后，终于在 14分钟后，运动

员恢复了窦性心律，并逐渐恢复意

识。

随着近几年马拉松运动的火热，

参与群体逐渐扩大，发生在赛道上的

突发情况也随之增多，这让应对马拉

松赛事突发情况的救援难度逐渐增

大，这两场成功救援难道只是偶然？

来自浙江省马拉松及路跑协会会员

单位，飞宇AHA救援团队的主任导师

车艳丽并不这么认为，“每一次马拉

松赛道上的成功救援的背后离不开

赛前和平时的充分准备。”

车艳丽是兰溪马拉松的现场医

疗总指挥，用她的话来说，赛前准备

必须做到“武装到牙齿”，这豪不夸

张。“我们的每一位医疗志愿者都经

过严格的筛选，热情必然重要，但做

这样的事情还必须兼备完善的专业

知识和执行力。”除了让每一位现场

医疗人员学会使用AED以外，队员们

还必须清楚急求的基本要领。“发现

跑者当时有呼吸的情况下该怎么做，

没有呼吸的情况下又该如何处理。”

为了让医疗人员在紧急时刻沉着

应对，在比赛前反复做“实战演习”也

是必不可少的。车艳丽在赛前都会组

织人员针对救护车做急救仪器的最后

摸排，确保仪器到位、可用。不仅如

此，每一位医疗人员都会领到一张“小

抄”，上面简明扼要的写着突发情况下

该如何处理，就连志愿者和救护车在

什么位置放置都十分考究。

其实，像飞宇AHA救援团这样的

赛事救援团队只是保障赛事安全的

一部分，浙江省马拉松及路跑协会副

会长潘华群认为，只有多管齐下，才

能做到真正降低事故发生率。去年，

协会在浙江马拉松官网上专门开设

了医疗跑者库的报名系统，让满足相

关条件的医疗跑者参与到赛事救援

的队伍中去。如今，以浙江各大医院

跑团为首的医疗路跑志愿者开始活

跃在省内各大马拉松的赛场。“赛事

救援团队是主力军，医疗志愿者跑

团则是辅助。”潘华群补充道，“我

们 还 要 不 断 加 强 宣 传 ，马 拉 松 比

赛并不是所有人都适合参加的，同

时加大对报名者的资料审核力度。”

在赛事承办过程中还要加大对紧急

事态的预估，以杭州马拉松为例，在

2015年杭马为医疗跑者开启了“快速

通道”，更好地保证紧急救援的“黄金5
分钟”。“我们要在设计和办赛层面始

终不放松，确保每一次马拉松都能成

为所有人的盛会。”潘华群说。

“生死救援”背后是武装到牙齿的人力、技术支持，以
及专业的培训、实战演练、医疗跑者库……
“浙”里的马拉松，一台神奇机器救死扶伤

本报记者 马 超

本报讯 3 月 19 日，中国足协在

北京举办了“深化改革，砥砺前行”的

足改两周年座谈会。会上，中国足协

主席蔡振华总结了四条宝贵经验和

“六个坚持”。 而在中国足球的改革

浪潮中，浙江足球近年来成为足球改

革的“弄潮儿”——

一方面，浙江在青少年足球、校

园足球培育中，逐渐建立良性循环的

发展模式，浙江“足球荒漠”的帽子早

已被抛到九霄云外。相比资本为王

的职业联赛，浙江的校园足球和青

训系统最近几年一直走在全国前

列。作为全国最早开展校园足球四

级联赛机制的省份之一，浙江早在

2008年就已实现了《规划》中提及的

“要建立健全校园足球竞赛体系”这

一目标。记者了解到，我省将继续

积极布局校园足球战略，计划遴选

全国和省级的校园足球特色学校，

到 2020年达到 2000所，到 2025年达

到 3000所，组建 3000支以上校园足

球队伍，吸引百万名青少年学生参与

校园足球活动。

另一方面，被重点打造的浙超联

赛，不论从比赛水平还是受关注程度

上，都成为国内为数不多的区域足球

发展样本。去年国务院足球改革发

展部际联席会议办公室在介绍地方

足球改革发展经验的系列简报中，也

将浙江足球，特别是浙超联赛的经验

重点进行了介绍。据悉，今年的浙超

除了在赛程赛制和球员的准入资格

认定上更加科学外，新赛季将会着重

推广一个理念——大浙超，意在鼓励

全省各地的民间赛事，都积极参与到

浙超这项全省足球的大联欢中来。

这样不仅符合浙超联赛作为全省参

与度最广足球赛事的特色，更符合足

球运动进一步向社会推广的趋势。

中国足改总结四条经验、六个坚持

借力改革之举
浙江足球“小目标”渐次如愿
本报记者 薛 原

生涯90冠
传奇延续

昨日在印第安维尔

斯大师赛决赛中，费德勒

6∶4/7∶5 战胜瓦林卡，未

失一盘摘得个人在本站

的第 5冠，追平小德并列

第一。这是他澳网后的

赛季第二冠，生涯单打第

90冠。至此，费德勒超越

阿加西，成为最年长的大

师赛冠军。 CFP供图


