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如何依托赛事为全民健身“添

柴加火”是慈溪体育人一直在思考

的。家住清水湾的方阿姨是一名

健身气功爱好者，她最近正在抓紧

练习健身气功，准备参加今年的健

身气功比赛。去年9月，全国“百城

千村”健身气功交流展示系列活动

分会场落户慈溪，吸引了来自慈溪

市各镇（街道）16个健身气功站的

800位健身气功爱好者参与。“我学

习健身气功没有多久，来不及参

加，近千人一起演示健身气功太壮

观了，所以今年我也要参加这样的

大型赛事。”

这一年，除了健身气功，其他

大型赛事在慈溪也是接连上演。

中美篮球对抗赛（浙江广厦队 VS
美国NBA职业联盟队）吸引了3500
位观众；武王盛会世界搏击金腰带

争霸赛等等众多国字号精品赛事，

让慈溪体育爱好者十足过了把眼

瘾。

高水平的比赛有了，适合老百

姓参与的群众性赛事当然不可或

缺。137场赛事中更多的是群众体

育赛事，基本已经做到了“周周有

赛事，月月有大赛”。慈溪市体育

部门还跟随宁波市体育局推出了

——宁波市百万市民健身大联动

系列赛事，包含了登山、健身排舞、

篮球、足球、跑步等10种项目，让热

爱运动的市民，总能找到适合自己

的比赛。一项项精心组织的比赛，

也为慈溪运动爱好者提供了展示

风采的最佳平台，让慈溪体育充满

活力。

137场体育赛事，40所对外开放的学校，177.3万人次
入校锻炼，60条集中采购配送的室外健身路径
2016年慈溪体育服务于民
通讯员 顾利鸥 本报记者 朱郑远

137场体育赛事，超 2.6万

人次参与；全市 40所学校实行

体育场馆免费开放，2016年累计

接纳健身群众177.3万人次；集

中采购配送室外健身路径 60

条，新建或改建室外篮球场 20

片，笼式足球场2片，累计投入达

130万元……这一连串数字的

背后，浓缩展示了过去这一年慈

溪体育工作的精华。

慈溪市体育局负责人表示：

“体育职能部门最重要的职能，

就是服务好市民。现在市民的

健身需求高涨，体育局就要全力

以赴满足市民需求。2016年主

要从赛事、场馆、竞技体育三方

面入手，为慈溪体育的高速发展

保驾护航。”

优秀的竞技体育运动员往往会

为群众体育发展提供更有力的助

推，也让市民参加体育活动有更高

的热情。作为体育强市，慈溪市的

竞技体育发展之路更是凝聚了无数

人的心血。

少体校是优秀运动员的摇篮，在

竞技体育中扮演重要的角色，许多运

动员从这里迈出了运动生涯的第一

步。抓举 162公斤，挺举 190公斤，总

成绩 352公斤，石智勇在里约奥运会

的赛场上奋力一举，为宁波举来史上

第一枚奥运会金牌。而这位奥运冠

军也曾在慈溪市少体校学习和训练

过，还有陈浩、徐红、张雯雯等优秀运

动员都是由慈溪市少体校输送到市

队、省队以及国家队，在慈溪体育史

上书写着他们的辉煌。

记者了解到，慈溪市少体校一直

坚持训练网点完备，竞赛平台完善，

输送制度健全，“三位一体”的全方位

人才培养模式。目前，慈溪市拥有市

业余体育训练点53所（不包括非奥项

目），其中包括省阳光体育后备人才

基地2所、宁波市训练点学校5所、宁

波市体育传统项目学校9所。慈溪市

少体校校长俞东苗表示：“慈溪体育

人才辈出，最根本的原因是我们重点

抓基础，虽然在训练点中只有13所学

校是田径专项，但是基本上每一所学

校田径项目都是重点项目，目的就是

为体育苗子“打磨”身体素质。”怪不

得，前几年的时候浙江省田径队经常

能看到慈溪籍田径运动员的身影。

少体校还采取了人才互通的培

养模式，并不是让运动员“死练”一

个项目，如果能发现运动员的天赋更

适合其他运动，教练就会毫不犹豫地

将运动员输送到适合的运动上。“少

体校能出成绩我们还有一项秘密武

器——暑期大集训，暑假期间运动员

和教练员都是没有休息的，而是开展

暑期的特殊训练。”俞东苗介绍道，

大集训期间，也是教练们互相交流，

发现苗子的重要时机。

慈溪市体育部门相关工作人员

告诉记者，乒乓球等级积分联赛、三

人制篮球、笼式足球联赛、健身排舞

这四项接地气的“草根”赛事将是体

育局2017的工作重心之一，着力将其

打造成让市民能够无论男女老少、技

术高低都能参加的大众体育项目。

而今年慈溪市体育部门还有一项智

慧惠民服务即将推出——智慧健身

APP，依托慈溪市全民健身信息管理

系统，对全市的体育场馆、赛事活动

等信息进行汇总，让市民能够在手机

上就能享用预定体育场地、付费、赛

事报名等服务，让市民方便快捷地完

成每日健身计划。

如果说大量的赛事是慈溪体育

充满活力的源动力，那么慈溪群众体

育保持生命力的根本和完善的体育

场馆免费开放网络肯定有着不可分

割的联系。随着经济水平的提高和

市民对健康的需求日渐增长，越来越

多的市民投入到了健身的队伍中来，

但是与日渐扩大的健身需求相比，已

有的公共体育设施显得有些捉襟见

肘。为此，慈溪市积极探索体育场馆

开放，从市级、镇（街道）、学校三方面

入手形成了从市级到镇（街道）到学

校的开放网络，着力破解运动无处可

去的难题。

家住吉祥小区的陆先生一到晚

上，就会往市体育中心走。“先健步走

热身，到了体育中心就可以直接开跑

了。”作为一个跑步爱好者，陆先生每

天都要去市体育中心跑上几圈，那里

还有不少他结识的“跑友”。“免费开

放跑道，我们就有一个相对安全的运

动场所，不用像在路跑的时候那样担

心交通安全。”提起体育场馆开放，陆

先生忍不住给体育部门点赞。“还有

一个好处是运动氛围好，这么多人一

起运动，自己坚持下去的动力也大了

很多。”

陆大华是慈溪市体育馆党支部

书记，他告诉记者：“每天来体育馆锻

炼的人数达到 1000 余人，但是 2016
和前几年相比来体育馆健身的人数

略有一些下降。”对此陆大华并不失

落，“因为慈溪健身场馆的开放网络

越来越完善，更多的市民采取了就近

原则。”

现在，市体育馆也在尝试一些新

的发展方式，计划在2017年聘请几名

专业乒乓球、羽毛球教练，为市民进

行专业指导，并且这项福利不收取任

何费用，是纯公益的活动。

另外，镇（街道）体育场馆开放工

作也做得有声有色。周巷镇体艺馆

馆内设篮球馆、排球场（兼作网球、羽

毛球及演出场地）、乒乓房等健身区

域，全年 365 天无假日对外开放，自

2015年 6月开馆以来，已累计接待健

身人员5万多人次。

不过，每晚运动氛围最为火热莫

过于学校的运动场地。截至目前，慈

溪市共有40所学校实行体育场馆开放

第三方托管，共发放健身卡 11.16万

张。去年累计接纳健身群众 177.3万

人次，学校体育场馆委托第三方管理

至今已接纳健身群众473.99万人次。

周周有赛事
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