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很多人喜欢自己在家泡药酒喝，

觉得滋补养生。逢年过节，走亲访

友，不少人也喜欢送药酒孝敬老人。

杭州的李大爷过年时就收到了

晚辈送来的自家泡制的药酒。日

前，李大爷一家聚在一起吃晚饭，

心里高兴，一大杯药酒一饮而尽。

谁也没想到，这一杯酒，险些要了李

大爷的命。

当天晚上，李大爷觉得浑身不舒

服，口干舌燥、心慌、胸闷，眼睛看东

西也越来越模糊。家人都以为是喝

醉了，便扶他到床上休息。可是歇了

一会儿，非但没好转，反而越来越躁

动不安，最后直接不省人事。

这时家人才意识到问题的严重

性，立即打了 120，将李大爷送到了

附近的医院。因为病情危重，又连夜

紧急转到了浙江大学医学院附属邵

逸夫医院急诊科。

李大爷被送到急诊的时候，情况

已经非常危急，整个人面色潮红，瞳

孔扩大，皮肤干燥无汗，心跳加速

……急诊科戴均儒医生接诊，一边紧

急处置，一边询问病史。家里人说老

人平时身体很好，喝了亲戚家自己泡

制的“曼陀罗”药酒，然后就变成现在

这个样子。

“很可能是曼陀罗中毒。”戴均儒

医生判断。初步诊断有了，接下来

紧急给李大爷连接了心电监护，并

立即安排抽血化验、洗胃、补液、导

泻等。通过积极有效地治疗，李大

爷的病情总算是稳定下来。一个

星期后，李大爷终于转危为安，康复

出院。

据了解，曼陀罗又叫曼荼罗、满

达、曼扎、曼达、醉心花、狗核桃、大喇

叭花、山茄子等。原产于墨西哥，生

长在世界温带至热带地区。中国各

地都有，大多生长在田间、沟旁、河

岸、山坡野生。全株有毒，种子毒性

最大，有镇静、麻醉等功效。曼陀罗

中毒，最快20分钟左右可出现症状，

最迟不超过3小时，症状多在24小时

内消失或基本消失，严重者在 24小

时后进入晕睡、痉挛、紫绀，最后昏迷

死亡。

除了像李大爷这样误把毒酒当

药酒饮用中毒之外，生活中人们还是

会不可避免地接触到其他各类药物

和毒物。那么，一旦发现中毒，该怎

么办？

1、去污染：

局部接触毒物的时候，应立即用

大量清水或盐水冲洗暴露部位。口

服中毒的患者，则需立即洗胃、催吐、

导泻，进行及时有效的消化道去污染

是防止中毒进一步加重的重要方法。

2、解毒药：

根据现有资料，大约只有 1%的

毒性物质存在对应的解毒剂。不可

否认的是，解毒剂能显著降低某些药

物或毒物中毒的病死率和并发症发

生率，所以如果存在相对应的解毒

剂，要及时用。但是药物的使用非常

复杂，因此一旦发现自己或周围的人

有中毒表现，一定要及时到医院急

诊。

3、促进消除：

常规促进毒物清除的方法有很

多种，这些治疗往往需要专业的医务

人员在医疗场所内实施。主要包括

强制利尿、碱化尿液、血液净化等。

4、支持治疗：

一旦发现中毒者出现意识障碍，

送诊就医前首先要做的就是保证病

人呼吸道通畅，需预防病人的呕吐物

呛入气道以及病人舌根后缀阻塞呼

吸道，等待救护车到来时让患者侧睡

往往能起到一定作用。

最后，还要告诫大家，养生保健

很重要，但更要注重科学养生。药酒

的制作一定要通过正规渠道或到正

规中医门诊部严格按照医生处方来

泡制、饮用。

（通讯员 秦绪常）

自制“药酒”成“毒酒”
养生保健还需严谨科学

健康百科

健康小贴士

肺经郁热：萝卜甘蔗汁

温热之邪从口鼻进入人体，或

风寒入里化热，郁积到肺就出现肺

热。表现为咳嗽、咯黄痰、气喘口

渴、烦躁不安，甚至有胸痛、哮喘、大

便干结等。

对策：萝卜甘蔗汁

将白萝卜、甘蔗洗净分别榨汁

备用，每次取白萝卜汁20毫升、甘蔗

汁10毫升，混匀服用。

白萝卜能润肺、解毒生津，甘蔗

汁甘寒、能泻火热，两者合用，可以

清肺、宣郁化痰。

胃经郁热：木耳白菜汤

爱吃辛辣肥腻食物、爱喝酒的

人群容易出现胃热。表现为胃脘灼

痛、反酸烧心、常口渴爱喝冷饮，或

牙龈肿痛出血、口臭、便秘等。

对策：木耳白菜汤

把黑木耳用水泡开，将大白菜

叶切段，一起放入锅中加调料煮

熟。三人份的黑木耳白菜汤建议用

1斤白菜叶、5-10克黑木耳。

黑木耳能滋阴润燥、养胃通便，

白菜微寒味甘，有养胃生津、除烦解

渴、清热解毒、利尿通便等功效。两

者合用，不仅可以去胃热，还能起到

通便作用。

肾经郁热：揉按腰眼

肾经气血亏虚不畅，就会郁而

化热。表现为两颧红赤、口咽干燥、

腰膝酸软、舌红苔少等。

对策：揉按腰眼穴

首先，两手对搓发热后，紧按腰

眼穴，稍停片刻后用力向下搓到尾

骨部位，连续做 50次，每天早晚各 1
次。其次，两手轻握拳，用拳眼或拳

背旋转按摩腰眼穴，每次 5分钟，经

常做此法可以强肾泻火。

春天里该如何对症灭火？
本报综合报道

！

幸福来得似乎有些突然，杭州市气象局发布消息说，预计本月17日至21日杭州将完成冬春季节的转换，进入气象学上的春

天。也就是说，从昨天开始，我们将踏进一年当中最姹紫嫣红的一季——春季啦！

由于人们在冬季活动减少，加上常吃一些温热补品，气血运行缓慢，体内容易热聚。因此，入春之后，清除体内郁热是养生的

重中之重。

每天拍三处
“拍”掉体内垃圾

揉按腋窝除心火

狐臭味即是腋窝这口“排污井”

发出来。腋窝处的极泉穴是心经的

主要穴道，能够祛除心脏火郁毒素。

平常容易犯急、浮躁，这是心火大的

体现，揉一揉腋窝，打通了心经，人就

容易平静下来。

敲打肘窝除心肺火气和毒素

肘窝是经络密布的部位，有肺

经、心包经、心经三条经络经过，所以

按揉、敲打这个部位能够扫除心肺的

火气和毒素。假如近期呈现了咽喉

胀痛、痰黄气喘、咳嗽咳血、心烦心

热、口腔溃疡、失眠多梦等现象，用手

掌在肘窝这个位置接连敲打 5-10分

钟。1-2周拍一次，可保这口“井”排

污通畅。

敲打膝窝祛湿毒

在膝窝的中点有一个主要穴道

叫委中穴，走膀胱经。膀胱经是人体

最大的排毒祛湿的通道，而委中穴就

是这条通道上的“排污口”。

假如“排污口”被堵了，湿毒、废

气排不出去，就会在人体内淤化成热

毒。侵入体内的寒、湿等外邪淤在这

里排不出去，会致使关节炎。所以一

定要常疏通，使其排毒顺利。

用手掌接连用力敲打5-10分钟，

直到瘀斑、痧点等病理反应物显出。

1-2周敲打一次，身体就会通过自我

排毒的方法来消除这些毒素和废物。

（通讯员 晏霏霏）

人身体内的毒素，就像河里的沙子，会淤

堵在水里有坑、有窝的地方，在身上就易聚在

腋窝、肘窝、膝窝处，所以只需常拍、揉、按身上

这三处，就起到排清毒素的作用。


