
日前，2016-2017嘉兴市校园足球

联赛当天正式开赛，一个个足球小将

在北师大南湖附属学校的操场上奔跑

着。首先进行的是初中组的比赛，紧

接着，小学组和大学组的比赛也将陆

续展开，并将一直持续到 5月底，而幼

儿组的比赛将在6月底进行。

从数量上看，本赛季嘉兴市校园

足球联赛参赛队伍空前之多，初中组

有 19所学校，小学组有 32所学校，而

且每所学校基本上都派了男队和女队

两支队伍参赛。从孩子们的球技来

看，女子组的水平自然比不上男子组，

但看得出，女孩子们也在足球里找到

了别样的乐趣。

跆拳道高手来踢足球

秀洲区油车港镇中学没有固定班

底的足球队，这也是他们第一次参加

全市校园足球联赛。虽然足球不是该

校的强项，但他们也有“看家本事”，比

如女队的队员个个都是跆拳道高手。

这支擅长跆拳道的女足球队，遇

上的第一个对手是来自海宁的新仓中

学女队。从外形上看，这些练跆拳道

的女生明显比对手高大得多，而且也更

壮实，不过球技就另当别论了——尽管

跆拳道注重的也是腿上功夫，但毕竟和

足球场上的脚下功夫不是一回事。比

赛时，她们的教练胡耀在一旁看得也有

点着急。不过，胡耀表示，队员们平时

花在足球上的训练时间很少，有的甚至

对规则都还不是非常了解，因此他对成

绩没有什么要求，唯一的要求就是“不

要受伤”：“比赛中尽情享受足球的乐趣

就可以了”。

不爱静偏爱动的女生

很多人也许觉得，女孩子很少有踢

足球的，但在本次校园足球联赛的赛场

上，女队中可有不少“老将”。目前在新

仓中学读初三的周冰清同学就已经是

第三次参加校园足球联赛了，一头短发

的她，穿上球衣特别像个假小子。

周冰清从五年级开始踢球。“以前

看别人踢球，我特别憧憬自己也能

上。”周冰清说，自己是踢前锋的，自从

加入踢球的队伍后，虽然受伤是常有

的事，扭伤、摔伤的次数已经多到数不

过来了，训练时间长了还会磨破脚，但

她还是坚持到了现在。

和别的女孩子不一样，周冰清的

业余爱好都是“动静比较大的”，但她

家里人十分支持，她说：“妈妈看到我

这么阳光，她也很开心啊。”

（通讯员 王燕）
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日前，2017绍兴上虞祝

家庄国际山地速降邀请赛举

行，来自国内外自行车界的

“英雄骑士”们一显身手，在

陡峭的山间小道上演绎速度

与热情的传奇。

通讯员 神龙 文/摄

“当头炮，马来跳……”在湖州市

凤凰二村 240幢旁的小公园，常常可

以看到一批鹤岁童颜的老人，在这里

下棋健身，高峰时还摆起了七、八个战

场，观众们里三层、外三层，把他们围

得水泄不通。对弈之余，老人们切磋

棋艺，拉拉家常，谈“三海经”，好不开

心。有人风趣地称这里是“老年草根

开心象棋苑”。

这个“老年草根开心象棋苑”，缘

起于五年前在这里摆自行车修理摊的

一位老人。爱好象棋的他，空闲时间

常常与人在“汉界”、“楚河”斗智斗勇，

吸引了周围一批老棋迷，前来下棋的

人越来越多。

退休的叶师傅专门绘制了一批棋

盘，搜集一些家庭废弃的家具改成棋

桌，让老人们下棋的设施不断改善，人

们尊称他是“棋苑的好管家”。原凤凰

大队退休的陈书记，每天上午9时、下

午 2时许，带着棋子来到这里与棋友

相聚，夜幕降临棋友们离去，常为棋苑

打扫卫生，可谓“棋苑的好后勤”。

凤凰社区是个老小区，不少老年

人居住在这里颐养天年，“草根棋开心

苑”的创建，为他们提供了休闲娱乐的

好去处。机床厂退休的老曹孤身一

人，大家邀他下棋健身，帮他丰富生

活。后来他被儿子接走养老，依然念

念不忘这群棋友。不少“空巢老人”在

这里弈棋联谊，倍感温暖。“铁杆棋迷”

老朱深有体会地说：“居家养老，每天

宅在家里看电视，对身体不利，这里冬

天阳光充足，夏日绿树成荫，绿色环

保，每天以棋会友，下棋聊天，其乐无

穷”。

如今，凤凰社区老年草根开心棋

苑人气越来越旺，吸引湖城不少棋迷

前去过招，一些象棋高手也常为老人

们下指导棋，使老人们的棋艺不断长

进。去年重阳节，泰隆银行举办老

年人象棋赛，棋苑的不少老人兴高

采烈地前去参赛，喜获冠、亚军。“湖

笔之乡”善琏镇退休的女职工吴桂秋

爱好象棋，她来湖州女儿家做客，帮女

儿料理家务之余，也常常赶到这里下

棋，有时甚至把男选手都统统杀下

马。去年她还参加市老年人象棋赛，

夺得季军，棋友们都称她是“草根棋苑

的穆桂英”。

（通讯员 韩锡曾）

弈棋联谊 夕阳无限好
湖州凤凰二社区有个老年草根开心象棋苑

活动共有34个星宝家庭参加，按

年龄分成两组参赛。最小的星宝 3
岁，最大的 21岁。百米换装跑、愚公

移车、用彩虹伞掷玩偶……孩子们玩

得不亦乐乎。相对于其他运动会追求

“更高、更快、更强”的体育精神，这场

运动会更强调“快乐就好”。

总导演“皓子妈”说，第一届星宝

家庭运动会只有 10 个家庭参加，今

年增加到了 34个家庭。“孩子平时

很沉默，但是在运动场上，跟同龄的

普通孩子一样欢乐。”一位家长说，

孩子们开心是因为有很多人陪自己

玩。陪伴也是一种康复锻炼，孩子

在这种氛围中互动起来，对康复也

有很多益处，家长之间也可以互相

交流。

宁波市慈善总会相关负责人说，

非常感谢 24家爱心单位和团队的大

力支持，很多团队从第一届起就参与

其中了。

为“星星的孩子”举办一场特殊运动会
家长：宁波市民对“星宝”越来越接纳了

在我们的身边，有这样一群孩子，能看见却不愿和你对视，能说话却很难和你交流，有听力却总是充耳不闻……他们是

自闭症孩子，也被称作“星星的孩子”——犹如天上的星星，一人一个世界，独自闪烁。为迎接4月2日国际自闭症日，宁波

市慈善总会等单位近日共同举办了第三届星宝家庭趣味运动会。

铁血单骑

不求速度，只关注欢乐

作为一名 19 岁的“星宝”妈妈，

“皓子妈”说，办这样一场运动会，除了

给星宝们带来欢乐外，更重要的是想

倡导更多人能了解、尊重、接纳、关爱

这些特殊的孩子们。

“以前，我们这些星宝家长根本不

敢带孩子出门。现在，基本没有顾虑

了。”她说，这些年来，宁波市民对星宝

越来越接纳了。“皓子小时候，我们基

本不太敢带他出门，他对数字特别感

兴趣，看到别人戴的电子表上有数字

在跳动，就想抓过来看。在一些公共

场所，有些市民也有点抗拒星宝。”她

欣喜地说，这几年不一样了。少年宫、

陶艺DIY这些场所都对星宝开放了。

星宝们去参加活动，不但不被人抗拒，

很多营业员、其他同龄的孩子和家长

都会乐意帮忙。

“我们家皓子康复得很好。刚

才他和我说，‘妈妈，我明年不参加

星宝运动会了，我要去参加正常人

的运动会’。”说到这里，“皓子妈”十分

感慨。

（通讯员 王颖 陈海英 姚铁成）

宁波市民对星宝越来越接纳了

嘉兴校园足球联赛开踢

女生追“足”
找到别样乐趣


