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自自 其说其说“原” 无法看透 何必定性

众所周知，公众人物大多都有多

重面孔，镜头前的形象和私底下的做

派，有时甚至大相径庭。自体育娱乐

化以来，体育圈的各种趣闻、轶事也逐

渐成为市民茶余饭后、津津乐道的谈

资，谁是粗暴恶人，谁是谦谦君子，这

些运动员作为公众人物，往往成为悠

悠众口审判下的被动接受者。如此

“定性”他们，是否太过武断？毕竟体

育圈的“双面人”也并不罕见。

比如，最近处在风口浪尖的秦升，

他被公众刻上“恶汉”的烙印，不说咎

由自取吧，至少是难辞其咎。不过，事

情往后居然出现反转，自接到上海申

花俱乐部公布的违纪罚单之后，昨天，

秦升正式在申花预备队亮相。预备队

首练，多数预备队球员在一周前就已

听闻秦升将被下放的消息。

通过与秦升训练时的接触，二线

队员做出了不同于外界的评论：“秦升

其实人非常好，一点都没有架子，每堂

训练课都与我们打成一片，没有任何

距离感，并且训练十分认真，各方面都

竭尽全力，勤勤恳恳，与球场上的态度

一模一样，。”无论外界认为秦升是什

么样的人，他的球技水准普遍还是得

到公认的，一直都是国内最出色的中

场推土机之一。对于有人认为秦升到

预备队后会自暴自弃不好好练球，从

绿地申花预备队上下对于秦升的评

论，也可以看出事实不符。

我们口中的秦升到底和真实的秦

升有多远。笔者记得，跟秦升近距离

接触的人大多数都对他赞不绝口，队

友都喜欢他，厌恶他的往往是对手。

生活中，性格外向的秦升；赛场

上，粗暴恶劣的秦升。一人两面，也是

充满了矛盾、既然无法确定哪一个是

真正的他，为何要一棍子打死？给双

面人一个机会改过自新，重新站在赛

场上为球迷奉献一场场精彩的比赛，

才是正道。另一方面，秦升经过这次

的教训，应该会有所反省，希望他将冲

动的一面永远禁锢。 （薛原）

画画 点睛点睛“龙” 最佳防守球员究竟花落谁家？

粒珠玑粒珠玑“郦” 三分制胜 无可逆转

“三分制胜！”放在10年之前，或许

这个论断会遭到外界一片声讨，然而

现在，这成为一个真实的命题。

这是一个三分球的地位比任何进

攻方式都要高的年代——在此之前，

NBA赛场上信奉的理念是“越接近篮

筐者越接近胜利”。但是，史蒂芬·库

里以及他所在的勇士队，采用三分球

为主要进攻手段的打法颠覆了人们对

篮球的习惯理解。从2009年联盟倒数

的“鱼腩部队”，到2015年荣登总冠军，

勇士队只用了7年。眼花缭乱的传切、

精准无比的投篮，尽管这种打法仍受

质疑，但这股风潮已经影响了全联盟。

例如，火箭队以142∶130战胜森林

狼队的比赛中，火箭队的得分几乎都

来自三分球、罚球和三秒区内投篮，中

投得分只有一次。要放在以前，这是

不可想象的，然而事实就是如此，而最

为关键的是，火箭还赢球了。

为何会有这样的转变？笔者认为

一方面源于这个联盟训练体系的转

变。过去，人们固有的观念就是个子

高的球员才能打篮球，但是现在，小个

子依然可以驰骋赛场。目前统治联盟

的这批球员，几乎清一色是外线“出

身”，选择更为合理的三分线外投篮，

不仅能减少身体对抗，还能在一个回

合拿更多的分。于是，昔日垫底的“三

分技术”一跃成为球员最热衷的训练

项目。

另一方面，则是大数据的崛起。

NBA有专门的数据库为勇士队做过统

计：“费大力气选择中投的打法是低效

率的，工程师建议勇士应该尽可能选

择从 24 英尺外（三分线）外投篮。”于

是，在比赛中我们看到库里有时会选

择过了中场就投篮，尽管这样的举动

在过去会被认为是“乱来”。而从球迷

满意度的调查显示，大家更愿意看到

流畅的篮球，而不是一群“肌肉棒子”

在篮下肉搏。

从目前而言，三分统治联盟的趋

势将不可逆转。不过需要指出的是，

依靠三分确实可以帮助球队在常规赛

取得漂亮的成绩，但是一到季后赛，以

及总决赛，防守提高数个档次，这项技

术就不这么管用了——如何让球队在

进攻华丽的同时，保持足够韧性，以及

赢得总冠军，或许是联盟不少强队下

一个需要克服的问题。

（郦琪琛）

关于奥运会，我印象深刻的事有

两件。其一是2001年7月13日北京申

奥成功，另一件则是 2016 年 8 月 21 日

中国女排 3∶1 力克塞尔维亚夺得金

牌。犹记得当时虽高兴，距离感还

是有的，奥运会对于像我一样的多

数人来说，是遥远的存在，能望见却

无法企及。

但近日，跑友圈却炸锅了，因为他

们“吵着闹着”要去跑奥运会。原来，3
月 20 日的中国马拉松年会上公布了

“我要跑奥运”大众选手参加东京奥运

会马拉松比赛的选拔办法。这也意味

着自全运会后，竞技体育的最高舞台

朝民间体育爱好者敞开了大门。

竞技体育和群众体育虽同在体育

工作中扮演着重要角色，但两者间也

有明显的界限，奥运赛场上为国争光

向来是专业运动员要去做的事。而此

次，中国田协为了能保证实现真正意

义上的让大众选手参与到比赛中，甚

至还明确规定了参加全运会群众组马

拉松的参赛选手必须“没有中国田径

协会专业运动员注册经历”。

从全运会到奥运会，虽然项目并

不多，“我要跑奥运”甚至只有男女各

一个参赛名额，但也足以“撬动”跑友

们的热情，看看跑友圈的反应就可知

一二。从奥运会的旁观者变为参与

者，角色转换带来巨大惊喜。更为重

要的是，竞技体育的精神就是追求更

快更高更强，这个舞台既鼓励大家敢

于争先当第一，也不会以成败论英

雄。“民间选手”跑得好还可以站上奥

运会的赛场为国争光甚至成为“中国

榜样”，这样的事在以前可不敢想。

身边也有不少人在说，为什么没

有开放其他的竞技项目，这对马拉松

项目和其他项目来说都不公平。面对

这样的论调，笔者一般都一笑置之，饭

还得一口口吃呢。何况马拉松项目的

开放也是为了发挥竞技体育对群众体

育的引领作用，来推动全民健身。专

业性较强的竞技项目也不是一朝一夕

就能练成的，可你看，全运会都已经向

体育爱好者们开放了十八个体育项目

了，全民参与竞技体育的时代还会远

吗？ （丁梦婧）

奥运舞台已搭好，你准备好登台了吗？文搜文搜 甲甲“丁”

在这个赛季之中，威少和哈登现

象级的表现夺去了大多数人的眼球，

前者场均三双的表演、后者转型控卫

的大获成功，让MVP的争夺似乎成了

他俩之间的二人转。的确，照这个势

头下去，不出意外的话，本赛季的常规

赛MVP很有可能在韦少和哈登之间产

生。那么，最佳防守球员这一奖项又

会归属于谁呢？从目前来看，勇士的

德雷蒙德·格林和爵士的戈贝尔最有

可能成为本赛季的最佳防守球员。

首先，他们两支球队的防守数据都

非常好看。赛季至今，勇士队百回合失

分只有 101.2分，这一数据可以排在联

盟第二。而爵士队百回合失分也只有

102.2分，这一数据能够排在联盟第三，

场均限制对手得分高居联盟第一。

其次，格林和戈贝尔又分别是勇

士和爵士的防守核心。在这个赛季之

中，我们已经无数次看到格林作为球

队防守端的支柱拯救球队，当他在场

的时候，勇士队百回合失分只有 99.1
分，在个人防守效率方面，格林可以排

在联盟第2位。而戈贝尔也是一样，这

位来自法国的中锋有着 2.35 米的臂

展，当他站在篮下的时候，对手在爵士

队三秒区内的命中率只有 43.1%。当

他在场的时候，爵士队百回合失分更

是只有 99.8分，这一数据也丝毫不逊

于格林。

其实在上个赛季，格林和戈贝尔

就都是最佳防守球员的热门人选。只

不过在当时，马刺队的防守效率实在

太过可怕，莱昂纳德最终也连续第二

年当选年度最佳防守球员。而格林则

是去年最佳防守球员评选之中的第二

名，戈贝尔在受伤之前也一度是最佳

防守球员的热门人选。

本赛季，马刺队的防守效率依旧

高居联盟第一。但是莱昂纳德的个人

防守已经没有那么突出，因此，格林和

戈贝尔很有可能打破他对这个奖项的

统治。

如果把格林和戈贝尔放在一起比

较，这两个人的确各有千秋。与格林

相比，戈贝尔对于整个防守体系的影

响力更大，他的协防面积也更广，在防

守突破方面更是有一手。而格林则对

于球队防守气势的加成更大，在比赛

之中，格林会用自己的激情去感染身

边的球员们，让球队的防守效率变得

更高。

从此来看，格林和戈贝尔的确各

有千秋，不论选谁作为最佳防守球员

都毫无问题，可这同时也会令落选者

颇感遗憾。类似的事情格林已经经历

过两次，在过去的两个赛季之中，格林

都在最佳防守球员的评奖之中位居次

席，那么这一次他能如愿吗？

（马二龙）


