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采访当日，王琪刚刚结束名古屋马拉松的征程回国。上午的飞机一落地，她就回家蒙头大睡了一场，

晚上采访时，王琪又恢复成了“元气美少女”。一见面，她立刻掏出从名古屋收获的精致奖牌，将喜悦与记

者共享。

“读书时期我成绩中游，属于班里总不被老师注意到的‘小透明’。工作时候也是默默无闻，但幸运的

是，跑步让我从一个‘路人甲’型的人转变为大家的焦点。”王琪甜甜地说道。如今的她在一家国有银行做

理财经理，同时也是杭马会江干区跑团的副团长。

“以前在学校里，跑步是我所有体

育项目中最弱的，每次800米测验，我

都不及格。”王琪回忆起曾经，似乎有

些不好意思。“不过参加工作后，工作

强度大，颈椎脊柱也逐渐出现毛病，为

了健康我就去健身房跑步。”从最初的

3公里到5公里，再到10公里，每次看

着跑步机上数字的攀升，大汗淋漓的

王琪总是有一种说不出的畅快。

2015年 5月，王琪报名参加了横

店马拉松 5公里体验跑，这也是她首

次参加马拉松。“当身边的跑友们一

直在互相鼓励，喊着加油的时候，我

觉得自己简直就是奥运选手，这是以

前在健身房从未有过的体验。”哪怕

现在提起那短短 5公里的“首马”，王

琪依然兴奋不已。“结束后还有证书，

当时一种荣誉感油然而生，很新鲜，

也很有趣。”

有了横店的经验，王琪紧接着参

加了长沙马拉松。“在这里，我收获了

自己的第一块奖牌，从此后整个上了

瘾，几乎每周都琢磨着报名马拉松。”

王琪直言自己成了“奖牌控”，什么马

拉松都想去参加，就为了获取各色奖

牌，“哪怕是各种App上打卡累计起来

换取奖牌的机会，我都不放过，荣誉

让我开心得不得了。”

路人甲变形记
王琪：跑步让我从边缘

走向更亮的地方
本报记者 洪漩

从跑步机到赛道 爱凑热闹的姑娘成了“奖牌控”A

王琪告诉记者，自己在跑步过程

中，发觉曾经脆弱的自己变得越来越

有韧性。“不管是工作态度还是工作

精力都不一样了，先后考出几个证明

自己专业技术过硬的金融证书，身边

不少同事都被我感染了。”

因为在江干跑团中表现积极，团

长便举荐王琪尝试担任副团长一职，

并且让她组织一些活动。“例如一些

合作跑团的例跑、龙井长距离拉练、

公众号文章的撰写等等……我都尝

试一件一件去做好，今年初杭马会正

式任命我为江干跑团的副团长。”王

琪笑着告诉记者，自己是发自内心喜

欢为跑团做些事，哪怕让向来胆小的

她登上舞台做女主持，她都迎难而

上。

说到这里，王琪长吁一口气，“跑

步这短短两年时间，让我的人生变得

不一样。以前我是内心孤独的，但是

跑步可以对抗这种孤独，让我强大，

成为主导。身边的跑友给了我太多，

我无以为报，只能做得更好，同样也

用正能量去影响别人。”

“海英，快来，我们一起合个影

……”在日前省象棋女队和临海上盘

镇中心校的青少年体育俱乐部签约现

场，一位耄耋老人像个小孩似得一脸

兴奋地要求围观群众给他和省象棋女

队主教练金海英——也是他的爱徒合

影。

仔细一打听，这位“老小孩”是上

盘镇中心校的退休老教师王吕寿。毫

不夸张地说，没有王吕寿30多年如一

日的用心推广，就没有中心校乃至上

盘镇如今的象棋事业——该小学相继

走出象棋国际特级大师金海英、象棋

国家大师王定、象棋棋协大师王利红

等优秀棋手，以及一大批优秀的青少

年棋手。是省女子象棋训练基地，去

年还评上了全国首批象棋特色学校。

问及为何会想到在乡村校园里推

广象棋。王吕寿笑言：“我是一名人民

教师，教书育人是我的本职工作，我很

乐意为孩子的健康成长做点事。”1978
年，他找到了一条路——象棋。这是

一项健身益智的好项目，一招之差全

盘皆输，有助于培养学生的情商和智

商。事实证明，他做到了。

在场的台州市象棋协会副会长王

小根感言道：“感谢王老为临海乡村象

棋事业所作的贡献，30年前，他决定

推广象棋时大家都还将信将疑，如今

除了接连不断地诞生优秀棋手，象棋

在上盘镇也是遍地开花，不仅在校园

生根发芽，还成功的进社区、进农村。”

其实一开始，王吕寿的象棋推广

并不顺利。1985年，从教40多年的王

吕寿退休了，他便全身心的开始他的

青少年象棋之路，经过多方努力，终于

争取到在上盘小学开设象棋课程的机

会。不久各种困难纷至沓来，资金是

问题之一。王吕寿回忆道：“当时没有

津贴，没有奖金，连教具都没有。”最困

难的时候，白天教学生下棋，晚上则自

己亲自动手用三合板做底，用直尺画

棋盘，用泡沫板做棋子，这就是王老教

学用的象棋。

最令他头疼的还是当时学生参加

省、市比赛的经费，学生家长没钱，政

府又没有补贴，怎么办？王吕寿就用

退休金贴上，有时实在不够他就向亲

朋好友借。不久“棋痴”王吕寿借钱办

象棋班很快就在镇里传开了。有人说

王老傻，尽做些亏本买卖。但他深知，

象棋对学生们带来的益处。“只要能为

上盘青少年的健康成长出点力，亏一

点值”。这样的信念一直支撑着他。

王吕寿很惜才，他说，“学象棋天

赋也很重要”。遇到潜力股，王老师会

一遍又一遍地劝说学生和家长。但在

上世纪 80 年代，由于传统观念的影

响，人们把考上大学作为小孩的唯一

出路，象棋对于家长来说属于“野路

子”，几乎所有家长都反对孩子学象

棋。回忆起当时的苦涩与无奈，王吕

寿淡然一笑表示可以理解。

在教学过程中，王吕寿也格外注

重学生棋品、人品的培养。对此金海

英深有感触。她回忆道，有一次和男

棋手下棋，由于状态很差，连输两局，

就赌气回家。王老师居然追到她家，

神色严厉地训了她一顿。“老师当时是

这样说的‘棋可以输，但绝不能被对手

击垮，你不配做一个棋手’。”王吕寿的

一席话金海英至今仍记忆犹新。也正

是有着一开始的严要求造就了金海英

的不怕输、不服输。这为她随后的晋

升起到了很大的帮助。

王吕寿30多年的象棋推广之路，

他的徒弟不下一千人，而他们不仅收

获了健康、心智，收获了良好的修养和

健全的人品，也为今后的人生之路开

了个好头。更让王吕寿欣喜的是，在

他不断辛勤耕耘下，找到了很好的接

班人。“我希望，象棋能够在我们这个

山海小镇里继续生根，人人会下棋的

未来不是梦。”

如今，虽然已经退下一线不再执

教，但手痒的王吕寿闲不住，又把目标

瞄准了乡村礼堂。老人乐呵呵地告诉

记者：“那里有一大群跟我一样喜欢象

棋的村民呢，我可以教教他们。”

有了半马经验，王琪脑海里逐渐

冒出挑战全马的念头。“恰逢厦门马拉

松报名启动，我心想先报着，反正也不

太会抽中。”结果，顺利报名成功让王琪

措手不及。“事实上我准备的并不充分，

全马不同于半马，当别的跑友说沿途中

需要补充盐丸和能量胶时，我傻眼了

……这都是些什么啊？”

厦门马拉松对王琪来说，无异于

人生中的一道“坎”，到了30公里处，王

琪行进速度已经极慢。“太痛苦了，但是

我知道，只要上了收容车就是彻底放

弃，那我之前的努力就都白费了。”好强

的她咬紧牙关一瘸一拐奔跑着，终于在

6小时关门前到达终点。在终点，王琪

抱着跑友们眼泪唰地落下。靠着意志

力完赛的她知道，这种痛并快乐着的感

受她永生难忘。“觉得以后人生中面对

的任何困难，我都不怕了。”

也正是这次经验，让王琪知道跑

马拉松不是一件简单的事，她决定拜

师学艺。“在前辈的指教和陪跑下，我

开始更加注重跑量、配速、姿势、理论

知识等等，逐步提高成绩。”

挑战全马狠狠被“虐”拜师学艺再出征B

“小透明”绽放光芒 将正能量传递给更多人C

30年如一日用心推广，他是国际特级大师、国家大师们的启蒙老师——

耄耋老人王吕寿的象棋人生
本报记者 毛锦怡 文/摄


