
几天前的丽水还大雨倾盆，“倒春寒”的

时而来访让气候显得不那么友好，而随着丽

水半程马拉松的到来，天公开始作美，气温

也变得识趣，多云半晴的怡人体感，让跑者

们倍感惬意。

昨天清晨，离发令时间还有一段时

间，市区万地广场，树立着的巨幅姓名墙

上密密麻麻地印满跑者们的名号。在姓

名墙附近，一长串的缙云烧饼摊摆起了

“满汉全席”，静候跑者来品尝。

比赛在上午 8点整准时鸣枪开跑，一

瞬间，密集的参赛人群像开闸的潮水向前

涌去。人群中有全副武装的半

程参赛选手，也有打扮奇异、不

停搞怪的迷你跑团，现场顿时成

为欢乐的海洋。和去年一样，本

次半程丽马起点设置在万地广

场，吸引跑者的还有沿途秀美的

风景，素有“洞天烟雨”之称的万

象山倚江而立，秀气逼人；享有

“廓苍之胜”美誉的南明山风景

区亭亭玉立于瓯江之畔……奔

跑在秀山丽水之间，不失为一种享受。

在庞大的跑马队伍中，记者留意到

这样一支特殊的跑团，他们由 16个轮椅

方阵组成。这支名叫“绿谷飞轮”的轮椅

跑马团是自发形成的，对常人来说再普

通不过的 5公里迷你跑对于他们来说并

不容易，可他们悉数完成，没有一个掉队

的。“为生命喝彩，向极限挑战”是他们的

口号。现年 39 岁的谷朝晖是其中的一

员，失去双腿的他用轮椅继续坚持着自

己的跑步梦，即便身体不再完整，但谷朝

晖透露，他每天依然会坚持 7公里的跑步

行程，从未中断。

一个小时左右，就有本土选手抵达终

点。来自杭州的23岁小伙子曹少波，跑完

21公里后，连用几个“舒服”来形容自己第

一时间的感受。目前还在浙江工业大学

就读大四，用时 1小时 8分 37秒的他对自

己的这次表现比较满意。

有过少体校经历、每天坚持路跑20公

里的曹少波可以称得上是一位半专业选

手。跟他赛前预期的一样，一般人对他构

不成威胁，甚至还在沿途给非洲兄弟施

压。可正因为踩着黑人选手的点跟跑，自

己的点也不那么准了。曹少波回想起来

说：“节奏被带得有点乱，再加上前天在武

汉参赛也跑了10公里，身体可能还没恢复

到一个满血状态，要不然这么好的天气，

配上丽水秀美的赛道，还有沿途热情的观

众，是非常有希望创造个人最好成绩的。”

在以后的规划中，曹少波准备向全马进

军，争取一个更大的突破。

另外本届丽水马拉松继续践行“体育+
公益”的健康理念，组委会还开展公益捐赠

参赛T恤活动，设置官方公益捐赠帐篷，回

收选手们的装备。

阳春三月，正是踏春的好时节。在结

束了一周的阴雨后，天气终于放晴。3月

25日上午，位于杭州市西湖区的法华山公

园人山人海，热闹非凡，来自西湖区各机

关、企事业单位近 700名登山爱好者前来

参加 2017年西湖区美丽体育赛事系列活

动——“拥抱西山·奔向健康”西山登山

节，感受春的气息。

山脚是樱花、桃花相映成趣，山顶是

西湖风光尽收眼底，每个人的脸上都是一

派喜气洋洋的神色。

头戴情侣款“小红帽”的章及利和张

宇耀夫妇格外显眼，虽说已经是退休的年

纪，但是健美的身材一点都不输年轻人。

看着满眼的春色和身旁的老伴，章及利掩

不住笑意：“我俩可以说是狂热的户外爱

好者，平时每天一起跑七八公里，周末还

一起去登山、健步走。上周还一起毅行。”

张宇耀也很得意，“她去年还参加了杭马

的半马，我没她这么厉害。不过，真得很

喜欢登山，都快登遍杭州大大小小的山

了。”

登西山是西湖区的一个传统体育活

动，是西湖区“五大健身圈”的重要内容，

每年都会举行，今年已经是第 9个年头。

随着一声发令枪响，大家浩浩荡荡地向

北高峰迈进。有意思的是，组委会考虑

到人流量和男女体力不同的情况，特地

分了一条较陡的“男士路线”，命名为“玉

树临风”，而另一条山势较缓的女士路线

则名为“出水芙蓉”，可以分别在山顶

“鹊桥相会”，在山脚“再聚首”。大家在

登山过程中还能集“五环”领纪念品等。

除了市民热火朝天的登山氛围，组委

会的保障服务也很贴心。在不长的山路

上，分布着 60位志愿者和工作人员，有些

更是 5点就出发来布置场地了，为的就是

尽量排除山路上的不安全因素等。

据西湖区体育局体育科科长徐少华

介绍，今年的西山登山节在倡导绿色环保

健康的基础上，还与时下最时髦的“共享

单车”合作，倡导绿色出行。近年来西湖

区举办系列全民健身活动，也是为了让老

百姓不断感受西湖区经济社会发展的红

利。接下来，西湖区还将紧密结合“幸福

西湖行动”，继续大力开展全民健身活动，

着力打造特色体育品牌，不断提升群众的

获得感和幸福感。
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玉树临山风 汗水出芙蓉

杭州西山登山节上演“鹊桥相会”
本报记者 华雨晨

白墙瓦黛，绿水青山，花的海洋，宛若

梦里的家……昨天，“顾家家居杯”2017天

台山美丽乡村马拉松在桃花斗艳的天台

县鸣枪开跑，3000名跑友相约乡村跑道邂

逅秀美风光。

天台县迄今已有 1800多年历史。自

然风光秀美，名胜古迹众多，历史文化底

蕴十分浓厚。寒山子、徐霞客等众多历史

名人都在天台留下了动人的故事。而这

秀美的风景和充满魅力的历史文化也正

是天台山美丽乡村马拉松赛的独有特色。

马拉松赛道从平桥镇张思村出发，途

经茅垟村、山头下村、后岸村、岭下村、寒

岩 村 ，然 后 折 回 街 头 镇 后 岸 村 ，全 长

21.0975公里（半程马拉松）。沿途风光无

限，桃花林、油菜花田、梨花海、十里铁甲

龙，白墙瓦黛的古民居，可谓一步一景。

去年该赛道列入天台县美丽公路建设规

划，是天台县着力打造的“寒山神隐”特色

通景路。

陈露婷是土生土长的天台人，大学毕

业以后就在杭州工作。对于她来说，无论

身在何地，家乡都是她魂牵梦绕的地方，

一谈起自己的家乡，陈露婷的话匣子就打

开了，“就是趁着比赛的机会回家看看家

乡的风景，天台的山水还是这么美。我希

望明年可以带着杭州的朋友们一起来跑

这个美丽乡村马拉松。”

对于家乡的历史文化底蕴，天台人都

非常自豪。张青也一样。这次比赛，她和

公司的小伙伴们灵机一动，装扮成许多历

史文化名人踏上了跑道。在这里面有济

公、徐霞客、诗僧寒山、大诗人李白、杜甫

等“历史文化名人”。在选手等候区可谓

是十分吸睛。吸引了许多跑者前来与他

们合影。张青告诉记者：“我们的想法很

简单，就是希望通过这样简单直接的方式

向外地的跑友们介绍一下自己的家乡。”

“我是第二次参加天台山马拉松了，

去年也是第一名。”李文杰如此对记者说

道。今年她依然是第一个冲过终点线的

女子选手。22岁的山东潍坊姑娘李文杰

参加过国内多场半程马拉松赛，被媒体

誉为“半马颜值女王”。“这条跑道四周的

风景太漂亮了。所以去年跑完之后我告

诉自己今年一定要再回来。在比赛的过

程中，如果没力气了，就看看四周的美

景，就感觉双脚能够产生新的力量。”冲

过终点的李文杰不断地夸奖赛道的美

景。

天台县人民政府副县长倪海燕介绍

道，这条赛道是精心挑选的，就是希望前

来参加比赛的跑友能在这条美丽赛道上

感受到天台的“文化”与“温度”。“美丽乡

村马拉松赛会一直办下去，我们希望能够

将这个 IP真正地做出来。成为天台的新

名片。”

丽水半程马拉松昨天鸣枪
在天生“丽”质的赛道上奔跑是一种享受
本报记者 马二龙

不止有秀美的风景，还有韵味十足的历史文化

3000跑友跑在天台邂逅美丽乡村
本报记者 毛佳琦

历经一个月的体验式训练，由前能

体育主办的“进击！小剑客”活动昨天

在黄龙·艾鲁特击剑培训中心收尾。本

次“小剑客”活动是由前能体育和黄

龙·艾鲁特击剑培训中心联合主办，吸

引了来自杭州各个小学的 60 名小剑

客。

昨天是小剑客们的最后一次体验

课程，也是他们的“最终决战”，作为前

期训练的一次检验。比赛采用的赛制

同样为团队赛，分为12支队伍通过单循

环排位赛、六进四卡位战、25剑晋级赛、

决战四轮比赛来决出胜负。

刚进艾鲁特击剑培训中心，就被现

场激烈的击剑对撞声所吸引。倪蓁是

A 组 d 队的成员，别看她才一年级，但

是面对比她高大的男生选手依旧毫无

惧色，敢于先手抢攻。最后取得了 2胜

2 负的成绩。倪蓁兴致勃勃地说：“我

觉得击剑很有意思，所以很喜欢练剑，

我还喜欢马术，接下来我想去学马

术。”

在场的小剑客都由父母全程陪伴

并出谋划策，现场热闹的场景也让主教

练之一的彭金飞感慨不已，一开始他还

担心在浙江发展相对较晚的击剑运动

会不会“水土不服”。但杭州家长及小

朋友对击剑运动的热情，无疑为他注入

一剂“强心剂”，“我对浙江以后的击剑

运动发展充满了信心。”

“进击！小剑客”是小小运动家系

列活动的第三站（前两站分别是小铁

人与小水手），活动主办方前能体育表

示，举办系列活动是为了迎接 2022 年

9 月在杭州举办的第 19 届亚洲运动

会。小小运动家系列培训活动都是亚

运会比赛项目，希望通过这样的活动

能让更多青少年关注体育，关注亚运

会。

60名小剑客
黄龙“论剑”
本报记者 朱郑远


