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一周事件 一周人物

榜样的自觉
——上周体坛复盘

本报记者 奚 源

体育圈的明星，不论是在运动

场上挥洒汗水，还是在话筒前挥斥

方遒，都自带大范围影响“光环”。

作为公众人物，他们的一言一行不

仅仅代表着个人的立场，更牵动着

一个地区甚至是一个国家百姓的

关注焦点。

罗曼·罗兰说过：“要撒播阳光

到别人心中，总得自己心中有阳

光。”但同样，如果你表现在大众面

前的是充满负能量的行为，所造成

的负面影响可想而知。作为榜样，

应该有怎样的自觉，或许并不是所

有体育圈明星都具备的。

一

上周的NBA有不少激烈的比

赛，但让球迷印象深刻的不是双方

胶着的对抗，而是球星们上演的各

种全武行。威少和库里、伊巴卡和

洛佩兹、巴里亚和格里芬，他们不

光是成名已久的美职篮球星，还有

几个平时私交也不错。在大庭广

众、众目睽睽之下，这样充满着“蛮

荒之气”的举动，让多少球馆里和

电视机前的观众感受到了满满的

“戾气”。

球场上但凡出现打架，多半是

因为某一方有越界、过分的行为，

比如喷了不堪入耳的垃圾话，比如

有一些恼人的小动作，比如使出了

可能导致对方受伤的凶狠犯规。

在紧张激烈的比赛中，背负着冲击

季后赛压力的球员很容易因为这

些行为而被激怒以至于出现冲

突。但把这样的行为和NBA各支

球队强调的兄弟、战友、家庭概念

混为一谈，就给人带来了一种不好

的榜样。

试想一下，当你崇拜的球星在

你面前说：“有人欺负我的兄弟，我

们就要一起干回去。哪怕领技术

犯规、追加罚单也无所谓。”可能当

时觉得这样的话挺爷们的。却没

有想过这样的行为却让球场上的

竞技之美完全消失殆尽，取而代之

的是谁凶狠谁赢的好勇斗狠之

风。这样的比赛，完全失去了本来

的面貌。这样的榜样，也完全没有

任何正能量。

二

相比职业赛场上，有时候很多

体育圈的榜样其实就在我们的身

边，他们传递的正能量更让你感觉

亲切。美国路易斯安那州有一位

老太太名叫朱丽叶·霍金斯。她在

81岁时，迷上了自行车运动，于是

开始练习，并且不断参加比赛。

去年，老太太在 100岁时决定

参加田径比赛，还报名参加路易斯

安那老将奥运会，结果创造了50米

19.07 秒的个人纪录。今年，已经

101岁的霍金斯又打算在老将奥运

会上玩“跨界”——报名 50米、100
米两个田径项目，再加一个 5公里

自行车项目。看着身边有这样坚

持运动的榜样，年轻人还有什么理

由每天窝在家里呢？

其实，像霍金斯这样的榜样，

不仅在国外，在国内也有不少。记

得浙江宁海有一位93岁的“功夫奶

奶”张荷仙，也曾经因为自己多年

在武术上的造诣，吸引过CNN的采

访，也有不少外国人粉她。和职业

运动员不一样，他们大多没有光鲜

的背景，也没有参加过什么国内国

际的大赛，但他们给周围带来的积

极影响，有时候甚至比那些职业体

育圈的明星还要有意义。

三

榜样的影响固然强大，但对于

不少具备分辨是非能力的人来说，

如何区分榜样的好坏，也是需要自

己来做的事情。上周四晚，中国男

足在长沙结束了自己世界杯外围

赛逢韩国不胜的历史，可以说是举

国欢庆。可就在比赛结束第二天，

一篇《请央视主持人刘嘉远辞职》

的微信文章迅速阅读破十万+，在

朋友圈中广泛传播。文章内容说

的就是关于刘嘉远在节目中的一

句玩笑话：“希望长沙的朋友在

韩国入住的酒店放鞭炮，当地的

朋 友 把 那 一 晚 当 成 过 年 就 行

了。”觉得以央视主持人的立场

和身份，不应该引导球迷去做这样

的事。

先不去论这件事情到底是否

因为刘嘉远引起，经常关注足球运

动的人都知道，一些国家队比赛期

间，本国球迷想尽办法给对方球队

制造麻烦的事情早已经不再新鲜，

而这次的鞭炮事件也是如此。只

不过因为刘嘉远是公众人物，而国

足又恰好赢下了这场意义重大的

比赛，两个热点的汇聚让一些人希

望从中找到一些谈资和扩大影响

的价值。

毋庸置疑，体育圈明星作为榜

样来说，确实拥有着非常大的影响

力，但恰恰他们之中有很多又缺乏

作为榜样的自觉。不过一分为二

的看，榜样影响周围人的同时，也

是一个被周围影响的存在。如何

摆正自己的位置，弄清楚自己的立

场，知道自己在什么场合该说什么

话、做什么事，不光对榜样，对普通

老百姓也是如此。

3 月 23 日，凭借着于大宝的进

球，中国队以1︰0击败了韩国队，球

迷们都成为了历史的见证人。长沙

的球迷更幸福，他们在现场见证了

当晚的创历史一战。当这些球迷们

走到长沙的街道上，成千上万的球

迷再次汇聚在一起，上百人集体举

着五星红旗，走在长沙的街道上，高

唱国歌。

布克

3月 25日，太阳对阵凯尔特人的比

赛中，布克狂砍70分，超过乔丹纪录69
分的同时，也成为了史上最年轻的 70+
得主，可谓一战封神。连布克的偶像科

比都夸赞布克会成为下一个乔丹。布

克有自己的生涯理想，他立志成为联盟

最好的得分后卫，20岁的他潜力无限，

前途无量。

保利尼奥

3月24日，巴西VS乌拉圭的世界杯

南美区预选赛中，桑巴铁腰保利尼奥上

演个人职业生涯首个帽子戏法。这位效

力于广州恒大的“暴力鸟”，以实际行动

证明，在中超效力的外援不仅不会自废

武功，更有实力成为各自国家队的“大

腿”，摧城拔寨。

3月25日，为帮助儿童心脏病患

者，宁泽涛以个人名义捐赠 30台儿

童先天心脏病手术，花费约 600 万

元。他给孩子们带去了礼物和祝

福，为贫困先心病患儿带去无限温

暖与希望。宁泽涛呼吁大家继续关

注、关爱先心病儿童：“希望更多社

会力量能够关注这个项目，我们一

起为孩子们创造更多的微笑，预见

更好的自己。”

暖心！宁泽涛以个人名义捐赠30台心脏病手术

燃爆！国足胜韩引球迷狂欢 长沙街头高唱国歌

最近的花滑圈有点热闹，原本

简简单单的世锦赛名单，被演成了

一部悬疑大片。中国队的女单名单

一改、二改、三改，李子君主力变替

补，出征前一天又变回了主力，而赵

子荃也因为这名单的变来变去成了

“冤大头”。但最无奈的就属国际滑

联了，跟着中国队来来回回的更新

参赛名单，此处应给他们配句对白：

逗我们玩呢！

尴尬！李子君替补门事件剧情反转


