
前不久，在海南省琼海市参加博鳌

亚洲论坛体育分论坛的中国女排队长

惠若琪在接受采访时感慨，排球和足球

在关注度上相差甚远，她不禁在现场

“嫉妒”起中国男足来。

足球的关注度确实值得女排姑娘

羡慕。在中国的三大球里，中国女排和

中国男足是两个极端，只是一个代表着

拼搏与胜利，另一个则代表着尴尬与失

败；前者是鼓舞几代中国人的有着民族

情结的体育符号，后者是让人感觉恨铁

不成钢的“刘阿斗”，但不可否认的是，

两者的关注度却有着截然不同与战绩

的现状。

前不久刚结束的 2016-2017 全国

女排联赛，惠若琪所在的江苏队夺得联

赛冠军，在冠亚军系列赛中球迷上座率

达到整个赛季的峰值，可就是这样的女

排决赛和中超的比赛一比，都会败下阵

来。要知道，中超的比赛随便一场对决

都能吸引上万的球迷来到现场看球，当

然了，排球场和足球场的看台大小不

同，只比观看人数较为偏面，但不可否

认的是，作为世界第一运动的足球，不

光是在国内，在全世界范围内排球的影

响力都无法和足球相匹敌。

令女排姑娘“羡慕”的其实还有运

动员薪资。举个很简单的例子：江苏女

排夺得女排联赛冠军才获得了 180万

元的奖金，而国足在 12强赛赢一场的

奖金就达到了300万元，仅仅是一场赢

了才能有出线的理论希望的比赛。球

员身上的商业价值也不可同日而语，虽

然女排国手，诸如惠若琪、张常宁等人都

有为品牌做代言，但纵观运动员代言的

领域，足球篮球运动员可谓顶了半边天，

当然了，每个人的代言费也同样有着天

差地别。再来是平时的工资，大部分的

职业排球队员每月依旧领着千元的工

资，而职业足球运动员的年薪折算成月

工资都能达到惊人的几十万元人民币。

归根到底，排球运动与足球运动的

普及度以及在全球范围的受喜爱程度

存在着很大差距，这样的差距源于两项

运动本身，就好比许多人喜欢玩电脑游

戏要多过喜欢玩手机游戏，这是两种游

戏之间的不同造成的，很难去改变。不

过，排球人依然可以通过推广和宣传让

排球运动在原有基础上更受人关注，弥

补与其他大球类运动之间的差距，就像

国乒正在做的一样。

女排运动员羡慕国足也许只是玩

笑话，但两个不同项目之间的比较本身

没有太大意义，只有排球运动持续良性

发展才能让排球运动员有朝一日不再

羡慕别人。 （马超）

不同运动就像不同游戏 有啥可比？蛛丝 迹“马”

自自 其说其说“原”

所谓心理暗示，是指用含蓄、间接

的方式，对人的心理和行为产生影响。

心理暗示在本质上是人的情感和观念，

会不同程度地受到潜移默化的影响。

在体育竞技赛场，积极的心理暗示被广

泛使用，教练员除了在技战术上训练球

员，也会用语言和行动激发球员的潜

力。当然，消极暗示则会适得其反。

最明显的例子要数中国国足的现

任教练和前任教练。高洪波爱说我们

最弱，里皮爱说我们最强，而“高家军”

和“里家军”形成的鲜明对比不言自明。

临危受命的高洪波率国足搭上世

界杯预选赛（亚洲区）12 强赛的末班

车，名震一时。可惜仅仅几个月之后，高

洪波好不容易塑造的声望，被12强赛槽糕

的表现消耗殆尽。特别值得一提的是，高

洪波无论在赛前还是赛后，对外界说的最

多的一句话就是，中国队是以第12名的成

绩勉强晋级12强赛，是最弱的一支队。如

果偶尔为之，还可以理解为低调谦逊，麻

痹对手，但隔三差五地强调“我们是鱼

腩”，会连球员自己都看低自己。

反观里皮，他始终告诉球员和媒

体，中国队只要发挥出真实水平，在亚

洲范围内不惧任何对手。执教同一支

球队，两个教练说了不同的话。且不论

技战术层面的执教水平，我觉得这已经

就是一种差距。找出这种差距，正视这

种差距，是进步的前提。许家印切身明

白里皮跟李章洙的差距，所以他的力荐

客观上还真是帮了中国足协一个大忙。

高洪波用失败证明了自己的话，里

皮则用胜利证明了，两种截然不同的心

理暗示，造成千差万别的结果。里皮上任

后两场拿到4分，球队踢出了看上去更真

实的水平，这能看出一个道理：如果一开

始你就为失败找理由，你只能失败，如果

你相信自己能成功，那你才可能成功。

除了里皮，国乒队“地表最强 12
人”的师傅刘国梁，中国女排主帅郎平，

都是进行积极“心理暗示”的高手。刘

国梁变着花样激励自己的球员，骄傲了

降降温，萎靡了打打气，威严不失幽默，

话语犀利直指人心；而郎平在临场指挥

时，用丰富的肢体动作和振奋人心的语

言，进行战术指导和心理疏导，在指出

队员问题的时候，用的是正面鼓励的用

语，从不打击呵斥。

刘国梁之于国乒，郎平之于女排，

里皮之于国足，都是一种坚实的心理后

盾，除去技战术层面，他们气定神闲地

站在那儿就算什么都不说，队员们也胸

有成竹。攻城为下，攻心为上，先在心

理层面树立必胜的信念，就离成功不远

了。 （薛原）

别小看心理暗示激发的强大气场

姗姗来迟，在将近二周的等待后，

中国足协纪律委员会终于公布了关于

上海绿地申花球员秦升和孙世林的处

罚决定。相比俱乐部层面只给发基本

工资、下放预备队和不允许转会，足协

半年的禁赛可以说是一张空前的“大罚

单”，似乎也印证了此前外界舆论对于

“恶汉”秦升的一致公愤，让人不由得感

叹“可怜人必有可恨之处”。

不过判罚文书一出，外界舆论似乎

又有了另一种论调，那就是这样的处罚

是否有过重之嫌。其实在这个网络检

索功能已经相当健全的时代，翻看一下

中国足坛历史上的一些重磅罚单，和秦

升处罚力度比肩的不算多。比如去年

全国青少年男足U18冬训锦标赛上天

津权健与长春亚泰的暴力冲突，两队 8
人禁赛6个月；比如2013年，广州恒大、

江苏舜天、大连阿尔滨、河南建业的 4
名年轻球员因身份信息弄虚作假被足

协停赛6个月；再比如2014年U14全国

青少年联赛上，比赛裁判长代金明在场

边呼呼大睡，被“停赛”6个月。如果硬

要比的话，可能也就是睡觉的裁判能和

“秦升踩人”比肩了吧。

俗话说得好，“乱世需用重典”，特

别是一些情节恶劣、社会影响不好的事

件。但作为一个法治社会，任何官方性

质的处罚决定都需要有可靠的法律或

者规定作为依据。举个很简单的例子，

皇马球星佩佩就曾经在2009年的西甲

联赛中，与赫塔菲前锋卡斯克罗发生了

冲突。在对手倒地后，他又踢了对手两

脚，而其他人上来劝架时，他又拳击对

方球员阿尔宾，并辱骂边裁。当时西甲

官方给出的罚单非常明晰：停赛 10场

——红牌 1场，踢人 4场，打对手耳光 4
场，辱骂裁判1场。事后从球员到俱乐

部再到舆论，都没有什么异议。

再回到秦升的这件事情上，笔者并

不是认为秦升不该罚，这样败坏中国球

员和联赛形象的行为，应当给予严惩。

但在量刑的尺度上，不能太过武断和直

接。处罚的目的，更多是为了让球员能

够得到教训，减少那些不正当的行为。

如果处罚本身就不让人信服，还谈何正

言行、明得失呢？

（奚源）

执法要严格，更要有理有据利评点利评点“奚”

重其事重其事“郑” “科技改变体育”家中也能享受赛场上的激情！

在小说里，未来科技可以做到进入

到全真模拟的虚拟场景，进行一场一场

逼真的战斗，也可以观赏优美的虚拟构

建风景，再或者和智能NPC进行互动

生活，这也让很多“战斗党”、“风景党”

“生活党”等群体向往不已。

笔者最近发现了一个神奇的平台

——SLIVER.tv。这是一个全景 VR 电

竞游戏直播平台，他们的直播有两个特

点——你可以身临其境的观看一场电

竞比赛，还可以去看游戏场景的风景，

在游戏中享受360°的视角。

VR的确是一个刚刚兴起的科技

产品，不过“新科技”也意味着新的

发展思路，庞大的电子竞技观众也

是 VR 直播值得去开辟的市场，去年

《英雄联盟》的 S6 总决赛观看人数达

到 3.9 亿人，如果有百分之一的人选

择 VR 观看比赛，那也会有将近 400
万的基数。

不仅仅有电子竞技，传统体育也向

VR领域发起了进军。2016年 11月时

NBA就通过VR设备进行了直播。而

Fox 体育台（Fox Sports）也通过 VR 直

播了美国足球大联盟杯（MLS Cup）和

超级碗（Super Bowl）。

不过，笔者认为传统体育使用VR
直播，效果可能并不如和朋友一起看球

来的有氛围。从电子竞技的入手发展

VR观战比从传统体育项目入手要明智

的多，毕竟电竞爱好者已经习惯一个人

看比赛。

将两个充满机遇的产业相结合的

想法还是一次相当大的赌博——毕竟

VR技术还未完善，在技术性和适应性

上还有硬伤。但是，在科技的发展下

VR技术也必定会越发成熟，给玩家带

来完善的VR体验，在这个趋势下，我

们有理由相信VR将迎来真正的爆发。

十几年前 3D 电影还是个新鲜事

物，现在也已经普及，电影院里基本上

每天都会有几部 3D电影，大片更是普

遍3D制造，那么VR迟早会有走到所有

人身边的那一天。

如果不去考虑经济与舒适度的话，

通过VR降临在电子竞技赛场或者各

类传统体育现场中，听起来就很棒！

（朱郑远）
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