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@宁波
本报讯 距离中梁首府·2017九

龙湖（宁波）国际半程马拉松赛还有

不到一个月的时间，为了让跑步爱好

者更科学的备战马拉松，赛事组委会

组织的“九马兔子”赛前集训营日前

在九龙湖景区开营，来自镇海、余姚、

北仑等地的22只“兔子”参加。

记者从“九马”组委会了解到，目

前比赛还剩少许半程名额，同时增设

300个短程名额，报满即止。如果你

想搭上“九马”的末班车，可以通过赛

事官网（www.jlhmarathon.com）进行报

名。 （本报记者 毛佳琦）

@温岭
本报讯 3月 24日上午，2017年

台州市反兴奋剂宣传教育系列活动

（温岭站）在温岭市体育馆举行，全市

各项目队教练员、运动员和训竞管理

人员参加学习。此次培训重点讲解

了反兴奋剂基本知识、兴奋剂种类与

危害、如何防止误服误用兴奋剂、反

兴奋剂法规制度等内容，并与运动员

们进行反兴奋剂相关知识互动和问

答。 （通讯员 应文雯）

@瓯海
本报讯 日前，“送体育下乡”健

身排舞培训班在温州市瓯海区娄桥

新起点幼儿园开班，吸引来自各镇

街 的 30 余 名 健 身 排 舞 爱 好 者 参

加。此次培训分青少年组和中老

年组，共安排三节课时培训课着重

就健身排舞专业技能知识，示范标

准舞步动作进行讲解。 （瓯体）

@景宁
本报讯 3月 26日，2017年浙江

省第十一届“大成杯”门球邀请赛在

景宁县落下帷幕，来自全省各市、县

（市、区）35 支队伍共 245 人参加比

赛。最终，诸暨市康乐门球队、丽水

市莲都区苏埠门球队和苍南县门球

协会队获得前三。 （通讯员 张凯）

文艺健身进家庭 点滴透着公益情
杭州市妇女活动中心健身志愿者培训分步走

浪漫桃花跑

本报讯 3月 26日，1000名徒步爱

好者相约温州乐清，健走穿行在“健行

乐 清 ”2017 首 届 东 西 塔 徒 步 大 会

中。整条线路贯穿东西塔，几经山

路，总行程达 33 公里，一般的选手需

要约 5 至 9 个小时走完全程。其中，

动作最快的选手用时3小时01分就走

完了全程。

当 23公里处的水塘山补给站第一

锅姜茶烧开的时候，男子全程挑战组的

冠、亚军，吴建和詹陆建已经抵达终点

西塔，分别用时3小时01分和3小时06
分。半小时后，女子全程挑战组的前三

名王小红、巫衰爱、薛丹也都在鼓声中

跑向终点。

乐清市体育局有关人员介绍，近

20年来，山地户外休闲运动在乐清取

得了长足的发展，来自全国各地的户外

运动爱好者在此开展形式多样的登山、

露营、徒步、骑行等活动，尤其是最近几

年，全国公路自行车冠军赛（温州站）、

雁荡山国际爱情马拉松在乐清举办，正

是顺应这种需求。

（通讯员 王常权）

温州乐清跑山忙 达人3小时跑完33公里

3月 26日上午，来自宁波市

各县（市、区）的 300余名桃花马

拉松嘉宾和跑友再次相约奉化，

在开满桃花的赛道上来一次约

跑。

通讯员 周力 文/摄

本报讯 近日，共同携手走过春秋

两载的杭州市公益文艺宣传队百余名

队员齐聚杭州市妇女活动中心，参加

杭州市妇联妇女儿童家庭服务之“文

艺健身进家庭”项目启动仪式暨第一

期培训会。这支日渐成熟的队伍勤修

“舞功”，热情推广，公益付出，她们靓

丽的舞姿常出现在杭州的各大公园、

广场以及社区等地。

启动仪式上，市妇女活动中心向

全市公益文艺宣传队的健身志愿者们

发起《文明广场舞健康新生活》倡议，

在全民健身的大背景下，在“后峰会”

与“前亚运”的关键时期，作为广场舞

群体中一支综合素质较高、富有强烈

公益心且扎根基层的队伍，要带领周

边更多健身的朋友一起将科学健身理

念和家庭新风尚传播开来，展现出杭

州健身志愿者独有的女性特色和坚实

力量。

启动仪式后，队员们参加了项目

组精心编排的原创健身操（舞）《母亲

是中华》教学培训，项目组在培训过程

中不仅将技术倾囊相授，更时时渗透基

层骨干在教学推广时应当具备较高综

合素质的理念。在曲声中，队员们态度

认真，步伐轻盈，脸庞都洋溢着微笑。

杭州市妇女活动中心作为“全国

排舞运动推广中心教学示范基地”积

极培养和提升教学骨干推广综合能

力。同期，2017年全国广场舞教练员、

裁判员培训班浙江第一站也在杭州市

妇女活动中心顺利举行。

培训中，多名公益文艺宣传队成

员也参加了学习并获得相应资格证

书。活动还特邀浙江省三八红旗手、

杭州花都美容中心主任罗红英带来了

服饰礼仪和广场文明讲座，引导广场

舞教练员争做优雅礼仪推广者。

（通讯员 顾奕聪 张洁君）

本报讯 今年起，杭州市机关有固

定的文体赛事活动了——杭州市直机关

工委决定自今年起，建立全市机关季度

文体活动新机制，组织实施以“展机关风

采、促快乐健康”为主题的“一季一赛”。

“一季一赛”，即每个季度在全市机

关集中重点组织一次文体赛事和活动，

同时发动或联合市、区县（市）两级机关

单位组织开展适合机关干部职工参与

的配套活动，主要赛事和活动时间安排

在每年3月至10月。

2017年四个季度的主打项目分别

是：全市机关气排球赛、市直机关乒乓

球赛、全市机关棋牌大赛和市直机关羽

毛球赛，这四项大赛由市直机关工委统

一牵头组织。同时，配套项目也是丰富

多彩。像一季度，配套运动迎新活动，

“快乐妇女节、幸福你我她”市级机关女

干部职工团体趣味赛等。二季度，配套

“五一”、“五四”庆祝或纪念活动，并发

挥市直各单位文体兴趣小组作用，组织

开展各类讲座、沙龙等活动。三季度，

配套开展形式多样的主题活动。四季

度，配套机关兴趣小组各类小型友谊赛

和职工日常生活技能培训。每季配套

项目由市直机关工委组织或各单位自

行组织。

“一季一赛”让公务员们动起来
特约记者 李琛


