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和狗狗一起奔跑是什么感觉？
宁海岔路山地越野赛别出心裁

赏美景、尝美食、玩游戏……日

前，嘉兴百名市民在嘉善县姚庄镇北

鹤村的浙北桃花岛过得很“high”。由

此，也开启了 2017年度嘉兴市运动休

闲体验游系列活动的序幕。

阳春三月，桃林鸟语花香，美不胜

收。当天上午，“我和桃花岛有个约

会”活动正式开始。首先举行的是趣

味盖章定向运动，参赛者们在健身广

场上分队完成“无敌风火轮”、“疯狂的

小鸟”、“袋鼠跳”和趣味问答等活动，

收集印章，赢取奖品。随后，大家还收

到了主办方向大家发放的“桃花卡”。

拿着“桃花卡”，许多市民现场兑换了

昆虫竹编、五彩泥人、生肖糖人等民俗

技艺作品。而品尝当地特色美食、参

与互动DIY——制作桃花蜡片和画风

筝等活动，更把现场气氛引向了一个

又一个高潮。

活动中，很多市民都是家庭组团

来的。一路上，作为大哥哥，15 岁的

徐陈豪一直很耐心地照顾 3 岁的妹

妹，活动时，他一直冲在前面，很有

朝气。徐陈豪的妈妈说：“现在孩子

课业已经挺繁重了，我们也是想让

他通过这类活动，放松身心。这样

的活动真的很不错。”尽管没有带孩

子一起来，但李先生和妻子对这趟

家门口的“运动休闲游”也是意犹未

尽，李先生坦言，“‘桃花村里画美景’、

‘趣味定向一起来’、‘民俗作品邀你品

’这些内容都很有趣好玩，很久没有接

触大自然了，今天，我们是既活动了筋

骨，品味了美食，又饱览了美景。”

近年来，在全民健身的大背景下，

走出家门，走近自然山水休闲健身，已

经成为一种流行趋势。由嘉兴市体育

局主办的“运动休闲体验游”活动自推

出以来，已经带领嘉兴不少市民先后

去了平湖九龙山、海宁盐官、海盐南北

湖、秀洲新塍等地，每次都受到市民的

热烈追捧。

今年，嘉兴市体育局还将面向广

大市民适时组织 3期免费的运动休闲

体验游，其中第二站的活动地点将放

在湘家荡，相关配套活动也是丰富多

彩，值得期待。

（通讯员 李平 杨茜）

日前，2017宁海岔路山地越野赛

结束，来自国内外共 881 名山地越野

爱好者参赛。此赛以“战极限，亲自

然”为宗旨，共设 45.9公里竞技组、22
公里挑战组、7 公里体验组和狗狗组

四个组别。

赛道沿宁海国家登山健身步道途

径学士坪（葛洪炼丹处）、红色山洋革

命根据地、浙东大峡谷、王爱山金桃基

地等文化古迹。经过漫长挑战，宁海

跑团的娄荣伟与王金台斩获挑战组男

子、女子冠军；安徽的梁晶与宁波镇海

的陈尔芬则斩获竞技组男子、女子冠

军，并皆打破赛会纪录。

陈尔芬在跑友圈里被称为“香香”

或者“天香婆”。此次比赛她打破赛

会纪录，勇夺竞技组女子冠军。完赛

后，她并不像所有选 手 一样跑完休

息，而是继续呆在终点，眼巴巴地眺

望远方。原来，她和老公一起来宁

海，报的都是 45.9 公里的竞技组。她

说，老公比赛前晚生病，身体虚弱，但执

意要完成比赛。经过 40分钟的等待，

陈尔芬终于冲向一个人影，携起那人的

手共同向终点冲刺。

来自法国的Oualid VISAC是位工

业工程师，在杭州工作。这是他第一

次参加岔路山地越野赛，抱着半赛半玩

的态度参赛。他与带着花环的女友在

熙熙攘攘的跑友群中，形成了一道靓

丽的风景。Oualid VISAC爱好运动，

女友十分支持，虽然两人来自国外，

还分隔两地上班，但中国的交通也方

便，阻挡不了他俩的感情，此次比赛，两

人一边比赛，一边享受宁海的美景。

此次比赛 22公里挑战组的男子

前二名和女子前三名均被宁海跑团

包揽。侯少华正是其中一员，他回

味道：“经历了 3 年的赛事，主办方

不断改进，保证了赛事品质。今年

的口碑非常好，路线为环线，一路山

林为伴，桃花、油菜花、还有很多野花，

非常漂亮。”

不可不提的还有狗狗组，这是一

组非常有趣、可爱，且具独特魅力的越

野组。有高智商的金毛、贵宾犬，也有

以傻著称的二哈，还有一些不知品种

的小可爱，在赛场上均流露出好奇或

淡定的窘态，不禁令人捧腹。来自上

海的“团团”与“圆圆”被它们的主人抱

着，不时地举在肩上拍照片，一黑一白

相映成趣。据悉，主人经常带着“团

团”、“圆圆”参加各种活动，去年还带

着它们参加过动力伞比赛，在得知宁

海岔路山地越野赛有个狗狗组的消息

后，就开心地报了名。

（通讯员 王静雅）

3月26日至28日，2017“舞动

诸暨”第八届排舞展演师资培训

班举行。培训共有27个街道、镇

乡（村社区）、企事业单位的100多

名排舞骨干参加了为期三天的

培训，旨在进一步展示诸暨市普

及推广排舞运动的成果，丰富和

活跃广大人民群众的业余文化

生活，提高群众的排舞水平。

通讯员 郦小平 文/摄

优美排舞
跳进基层

禾城市民过得嗨
乐游浙北桃花岛
今年还有 3场运动
休闲体验游等你来

落实全面从严治党要求，切实压实“两个责任”，构筑山
清水秀的体育政治生态

（上接 1 版）会上，王乐结合省体

育系统反腐倡廉建设工作的实际，提

出三个方面的要求：要把严肃党内政

治生活放在突出位置；要认真落实主

体责任和监督责任；抓早抓小、常抓长

抓，花真功夫防止“四风”反弹和腐败

案件发生。

会上，孙光明代表省体育局党组

与局机关各处（室）、各直属单位负责

人签订了党风廉政建设责任书，局机

关各处（室）负责人和各直属单位负责

人签署了廉政承诺书。驻宁波市体育

局纪检组、金华市体育局、浙江体育职

业技术学院三家单位分别作了大会交

流发言。


