
清风吹拂、衣袂飘飘；转动腰胯、

舞起手臂；先来一个金刚捣碓，再来

一招青龙出水，白鹤亮翅、玉女穿梭

紧跟而上……这一招一式，是不是让

你想到了太极高手张三丰？3月中旬

的第15届中国香港国际武术节上，龙

游县妇保院的曾海峰就以行云流水

般的太极拳斩获两枚金牌，被授予

“武林英雄”。

本届比赛共有来自中国、俄罗

斯、法国、美国、意大利等60多个国家

和地区的 260个代表队、4000多名运

动员参加。曾海峰参加了男子M10
陈氏太极拳传统类和M10陈氏太极

剑两个项目，拿到8.76和8.70的两个

高分。

“能在比赛中一展身手，争得奖

牌，这是预想之外的，对于我来说最

重要的是以太极修身养性。”曾海峰

今年40岁，是县妇保院的一名后勤保

障人员。他曾是县龙舟队的运动员，

后因身体不好，不得不放弃一些激烈

运动。曾海峰首次接触太极在 2014
年11月，当时单位组织了一期业余太

极培训，他练上后就一发不可收拾地

“上瘾”了。2015年 5月，曾海峰只身

一人赴河南温县陈家沟拜师，凭借着

“天分”和热忱，陈式太极拳第十一代

传人陈照森收其为徒。有了大师调

教指点，他的拳艺进步很快。

从去年开始，曾海峰陆陆续续参

加了省里组织的几次武术比赛，也获

得过不少成绩，这也得益于他每日的

坚持。一年多来，他始终保持着每日

6小时左右的“太极时间”——在家晨

练 2个小时；晚饭后，再跑到龙洲塔

下，面朝悠悠衢江，练上四五个小时。

曾海峰开玩笑说，也许是得益于

每天在龙洲塔下的“开放练拳”，他的

胆子也越来越大，如今不管多少人围

观，他都能静心打拳。这回在如此盛

大的国际武术节上，他也镇定自若，

把这套太极打得刚柔并济、轻灵沉

着。

（通讯员 邵美霞 蒋爱军）

推开重重的木门，视野豁然开

朗。击打沙袋，刀枪棍棒，用过的习武

道具被整整齐齐地排列在墙边，原本

平整的水泥地面由于长期被人扎马

步、练基本功，一些地方已经出现了坑

洼凹陷。

斯小弟说，根据记载，桐院武术起

源于 1905年，至今已有上百年历史。

最初，村里为防土匪强盗，曾请在少林

寺修行过的斯大锦老师来村里教授武

术。斯大锦见村民们学得用心，离开

前将一套“斗都拳”授给得意弟子斯

大全。此后，桐院斯氏宗祠就常年设

有学武拳堂，现在的桐院武术正是从

此演变而来。

如今在桐院，小到8岁孩童，大到80
岁老翁，都可能是“武林高手”。“我们桐

院武术很有名，出去说是桐院人，别人都

要敬畏三分。”金华市非物质文化遗产

“桐院武术”代表性传承人、78岁的斯明

德说，这个不大的村子里，几乎有四分之

一的人都会武术。由于村子里高手多，

“武”名远扬，就连小偷都不敢“光顾”，因

而治安一直很好。

斯明德从 18 岁起跟着父亲开始

习武。他说，爸爸是十里八乡出了名

的武师，在习武这点上对他要求特别

严格。不管是基本功还是一招一式，

他都亲自监督。有时候天下雨，他也

要求斯明德即便淋着雨，雨滴落入眼

中也不能眨眼，这才算是“练到门”。

村里会武术的 60 岁以上老人还

有 10人。或许是由于长期习武，老人

们个个精神矍铄，身体硬朗，声如洪

钟，可谓是一身正气。
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东阳这个小村庄四分之一都是“武林高手”
“正气之乡”让小偷望而却步

龙游出了个“武林英雄”

武侠故事里，武艺高强的大侠，总在竹林里交

手。许多武侠片中，竹林也是经常出现的场景。

浙中一个只有 500余人的小村庄，一座古色

古香的祠堂中，郁郁葱葱的竹林格外引人注目。

白墙黑瓦，老旧的木门上挂着大大的旧式门锁，悬

挂匾额的地方还能依稀看到几个不明晰的字印。

“原先这里有‘桐院武术培训基地’的牌子，现

在拿去换新的了。”东阳市武术协会传统武术部副

部长斯小弟是土生土长的桐院人，他指着祠堂门

面上斑驳的字样，眼中尽是自豪的光芒。

桐院武术以长棒短棍、传统八

步棍等三路棍、三路棒，以及昆仑

叉、操手功步等三路拳而闻名遐

迩。为让古老的传统武术注入新

鲜血液，桐院武术一边研究传承下

来的武术套路，一边结合现在武术

比赛的相关要求，进行招式的创新

改良。

“上课时我非常严格，但休息

时我可以很快与孩子们打成一

片。现在外出比赛和表演，也基

本是我带队去的。”桐院武术培

训基地教练斯洪刚说。2015 年，

他带队参加第十届浙江国际传统

武术比赛，在这场参赛人数达到

5660 名的国际性武术盛会中，从

桐院祠堂走出的 15 位选手，共获

得 26 枚 金 牌 和 1 枚 银 牌 。 2016
年 ，他 们 又 参 加 了 第 十 一 届 比

赛，收获 20 枚金牌、7 枚银牌和 3

枚铜牌。

除却参加各类武术比赛，每

年农历正月初一，桐院人都会组

织武术表演。斯小弟说，他们正

在动员健在的老武师回忆武术套

路，整理拳谱、棍谱、棒谱，以照片

和录像的形式把招式动作记录下

来，让学员们对桐院武术能有系

统的认知。

（通讯员 苗 露）

“这座祠堂算是‘桐院武术’的

发源地了。”东阳市武术协会桐院

武术分会会长李学生说，2014 年，

这里被中国武术协会认定为段位

考试点。

为了保证孩子们有足够的学习

时间，培训基地将训练时间调整为

每周五、六晚上。“我们希望桐院武

术的武者成为能文能武的人。”李学

生说。

从桐院武术培训基地走出来的

“武者”中，六段有斯万生和斯小弟2

人，五段有斯明德、李学生 2人，四

段有杜锡珍、斯永兴、斯洪全、斯跃

民 4人。据了解，武术段位里，一至

三段是初级水平，四至六段是中级，

而七至九段便是高级，全国来看能

获得高级段位的人也屈指可数。

通俗一点来说，四段基本能够

代表金华市顶尖水平，而六段则代

表着省级最高水平。如此看来，桐

院武术的确是“高手云集”。

“我们桐院武术不是一种讲求

‘攻击’的武术，它更注重‘防身’

和‘保护’。”被问及“高手心得”，

斯小弟表示，在教授学生时，他们

秉承“修善武德促和谐”的原则，

反复告诫学生习武首先要立德。

因为不少武术招式都很“凶狠”，

严重的还可能危及生命，如果被心

术不正之人胡乱使用，便背离了桐

院武术的传统宗旨。“我们常跟学

生们说，不到万不得已的情况，千

万不能用‘绝招’。学武术是为了

保护好自己和家人，而不是为了争

勇好斗。”

习武历史上百年
小偷不敢靠近村庄A

先立德后习武为“保护”而变强B

继承传统重视创新让桐院武术保持活力C

祠堂一角，挂着

村民参加各类武术比赛

的照片。
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