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花朝醉人 气功健身
3月28日，杭州近千名健身气功爱好者在西溪湿地雕塑园进行健身气功展演，包

括易筋经、五禽戏、六字诀、八段锦等，场面甚是壮观。这次活动名为“2017全国8城

千人健身气功大型展示活动（杭州站）”，是“花开杭城情定西溪”2017中国杭州·西溪

花朝节中第一个大型特色亮点活动。从去年9月开始，作为“杭城之肾”的西溪湿地正

式跨入中国地表水标准的Ⅱ类水时代。湿地内的负氧离子含量平均在每立方厘米

1400个以上，相当于一个“天然氧吧”，吸引越来越多市民前来晨练健身。

通讯员 戴小丽/文 叶兆祥/摄

随着上周青少年部网球比赛的收

拍，杭州市第十九届运动会已经先后

结束了 4个项目。在不到一个月的时

间里，不仅是运动员，连不少家长和市

民也都加入到了这项杭州体育圈的

“大聚会”之中。

作为杭州市最高级、最大规模的

综合性市级体育竞赛，杭州市运会一

直都是本土优秀体育人才选拔和展示

的最高平台，今年也不例外。在青少

年部的28个大项比赛中，共有15个代

表团的 9000余名运动员参赛。“这也

是为了更好地促进全民素质的提高，

在青少年中培养、输送、发现优秀的体

育人才。”杭州市体育局副局长徐桐浩

表示。

值得一提的是，在“大杭州”概念

不断深入人心的当下，地区组队参赛

的积极性和主动性也有了明显提升。

以刚刚在杭州市余杭区结束的网球赛

事为例，由于比赛期间遇到持续阴雨

天气，原本的 8块比赛场地只有一半

能够使用。这样一来，原本的赛程就

被延长了。不少队伍的比赛甚至打到

了凌晨时分。通宵比赛非常辛苦，但

从选手到教练再到场边陪同的家长，

没有一个打退堂鼓。余杭区代表队的

工作人员叶建军告诉记者，比赛当天

晚上过了 12点，自己的朋友圈里都是

发通宵比赛的事情，从言语中，看得出

来很多教练和家长都挺心疼孩子，但

看到他们在场上比得很认真，精神也

就随之振作了。赛区负责人也表示，

因为天气因素而被迫延长比赛时间的

情况在网球比赛中确实比较多，但参

赛队都很好地完成了比赛，这一点非

常难得。

除了参赛队伍积极性高外，几个

项目的比赛过程也让外界看到了杭州

竞技体育后备人才正茁壮成长。在淳

安县举行的青少年部篮球比赛中，萧

山区的男女篮分别战胜各自对手，包

揽了男女冠军，这也是萧山区篮球时

隔 24 年再次获得杭州市运会双冠。

从小组赛开始，萧山区男女篮就展现

出了有别于其他球队的强大优势，小

组赛最后一场和半决赛几乎都是以50
分以上的大比分优势获胜。萧山女队

教练李星在接受采访时谦虚地说：“对

于冠军，我们是抱着去拼的态度。只

要队员们打好每一场比赛，尽量争取

获得更好的成绩就行。” （下转二版）

3月底，由杭州安格、启盟、T60三

支业余足球队组成的“吴越钱唐”足球

俱乐部正式成立，董事长黄旭表达了

壮志雄心：“我们想要成为杭州的第二

支职业足球队。”从球队的人员构成和

资金投入来看，这并非遥不可及的梦。

吴越钱唐留用了原来三队的主

力，前5人制男足国家队成员也赫然在

列，大名单内的浙江选手达到了 3成，

球队也希望逐步发展本土化。此外，

球队在全国范围内招兵买马、广纳贤

才，引进前中甲、中超球员，前绿城青

训总监杨戟也推荐了不少有实力的队

员。新主帅也已到位——去年担任贵

州智诚助教的顾中庆，辅佐黎兵助老

东家顺利冲超，他的成功经验与职业

素养将会给“吴越钱唐”带来质的变

化。顾中庆谈到，当初从队员转型到

教练，就对足球有了全新认识，懂得从

全局谋划制定技战术策略，而如今从

助教升级为主帅，挑战与机遇并存，更

多了一份责任：“我希望与新东家共同

成长，一步一个脚印，未来打进职业联

赛有希望。”

谈到为何放弃中超助教的职位转

投一支业余队，顾中庆表示，自己多年

前就与黄旭相识，这次来到杭州，一方

面是因黄旭邀约，另一方面也希望能

够作为球队的主教练冲击职业门槛，

来证明自己的能力。黄旭非常看重顾

中庆的能力：“我们可以说是惺惺相惜

的老友，能请到他，球队就有了主心

骨。我们尽管在业余圈中表现尚可，

但走职业道路不容易，平时的野路子

踢法并不足够专业。顾中庆的驰援会

让球队的训练更加专业化、规范化。”

据悉，吴越钱唐今年将至少投入

800万元至1000万元，来建设球队。从

U15梯队的建设，到与葡萄牙老牌足球

俱乐部本菲卡的战略合作，从组成5人

制队伍参加全运会群众比赛项目的笼

式足球，到备战冲乙，事无巨细，多管

齐下。同时，球队的训练安排也在往

职业化靠拢，以前一周训练两三次，现

在球队一周要训练6天，很多时候都是

一天两练，这个训练强度并不低。从

上月 20日第一次挑选球员训练开始，

球队到现在已经集训了一个月，不少

跟不上的队员已经被淘汰了，这还是

初步的筛选阶段。

黄旭告诉记者：“我们做好了各方面

的‘升级’，冲乙并非不可能完成的任

务。根据去年我们踢足协杯资格赛的经

验，对手中就有刚完成冲乙的球队，落差

并没有想象中那么大。”启盟负责人陈轩

说：“如果有这样一支高水平的球队存

在，特别是能冲乙的话，对杭州足球水平

的提升肯定有帮助。我们踢了这么多年

业余足球，也希望杭州足球除了绿城之

外，还能再有一些职业元素。”

三支业余强队组成“吴越钱唐”志在冲乙
杭州的第二支职业足球队正在孕育中
本报记者 薛 原

参赛人群更广，参与积极性更强，青少年体育培育力度更大

不到一个月时间，杭州市运会已深入人心
通讯员 楼诗予 朱晓虹 本报记者 奚源

不同山水“抢”出不同健身圈

杭州西湖区的“五大健身圈”
让老百姓乐享运动生活

从冬泳“转行”甩鞭子

杭州这支“神鞭队”不简单
纪念体彩大乐透上市十周年，
杭州体彩海量活动等你来参与


