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公园里公园里，，只见几名老人一字排开只见几名老人一字排开，，

正在挥舞着金属鞭正在挥舞着金属鞭，，其中有配合着前其中有配合着前

后跳动挥舞的后跳动挥舞的，，也有转身来一招也有转身来一招““神龙神龙

摆尾摆尾””的的，，更有打着赤膊更有打着赤膊，，提气大喝挥提气大喝挥

鞭的鞭的。。他们中有一位年纪较轻的人牵他们中有一位年纪较轻的人牵

头指挥着头指挥着，“，“再练一会就休息再练一会就休息 55分钟分钟，，

喝点水喝点水，，别直接坐别直接坐下下。”。”他叫刘纪军他叫刘纪军，，是是

这个团队的团长这个团队的团长。。他告诉记者他告诉记者，，这鞭子这鞭子

有着很霸气的名字有着很霸气的名字———麒麟鞭—麒麟鞭，，是中华是中华

传统武术中传统武术中，，十八般武器里的一种十八般武器里的一种。。看看

到这大多人一定以为到这大多人一定以为是一支鞭子队是一支鞭子队，，其其

实不然实不然，，故事还要从冬泳说起故事还要从冬泳说起。。

这支队伍叫这支队伍叫““冬泳开心俱乐部冬泳开心俱乐部”，”，

队员有近队员有近 5050人人，，除了刘除了刘纪军外纪军外，，几乎几乎

都是都是6060岁以上的老年人岁以上的老年人，，他们都是冬他们都是冬

泳爱好者泳爱好者。。刘纪军是杭州淳安人刘纪军是杭州淳安人，，到到

杭州已经杭州已经2525年了年了，，因为早年有痛风因为早年有痛风，，听听

说冬泳可以有效治疗痛风说冬泳可以有效治疗痛风，，并不会游并不会游

泳的他穿着救生衣开始学冬泳泳的他穿着救生衣开始学冬泳。。一些一些

比他年长的当地人带他入门比他年长的当地人带他入门，，之后他之后他

们就成立了这支冬泳俱乐部们就成立了这支冬泳俱乐部，，也正是也正是

冬泳这项运动引出了后来的玩鞭子冬泳这项运动引出了后来的玩鞭子。。

““冬泳游完以后冬泳游完以后，，必须靠慢跑驱散必须靠慢跑驱散

身体里的寒气身体里的寒气，，对于老年人来说对于老年人来说，，要跑要跑

步步3030分钟实在困难分钟实在困难。”。”十几年来十几年来，，曾经曾经

带刘纪军入门的中年人已经变成了老带刘纪军入门的中年人已经变成了老

年人年人，，跑步对他们的腿脚会造成很大跑步对他们的腿脚会造成很大

负荷负荷。。

一次偶然的机会一次偶然的机会，，几位队员结识几位队员结识

了钱塘江边的两位玩鞭子的师傅了钱塘江边的两位玩鞭子的师傅，，熟熟

悉之后才知道悉之后才知道，，他们也是冬泳爱好者他们也是冬泳爱好者，，

甩鞭子正是一种驱寒热身的法子甩鞭子正是一种驱寒热身的法子，，这这

样既不用跑步样既不用跑步，，又可以更快地热身又可以更快地热身，，更更

重要的是重要的是，，这样的方式更有趣这样的方式更有趣。。

之后之后，，团队派专人向麒麟鞭的行团队派专人向麒麟鞭的行

家学艺家学艺，，回来后再教授大家回来后再教授大家。。起初的起初的

练习不算顺利练习不算顺利，，入门级的麒麟鞭一般入门级的麒麟鞭一般

在在22公斤左右公斤左右，，如果方法不得当如果方法不得当，，没舞没舞

几下就会让人手臂酸痛几下就会让人手臂酸痛。。如今如今，，包括包括

7474岁的王大伯在内的所有团员都耍岁的王大伯在内的所有团员都耍

得一手好鞭得一手好鞭，，刘纪军更是手不离鞭刘纪军更是手不离鞭，，这这

原本只能在武侠片里看到的鞭子突然原本只能在武侠片里看到的鞭子突然

间握在了自己手上间握在了自己手上，，总让人有种亲临总让人有种亲临

武侠世界的感觉武侠世界的感觉。。

不仅练起来有趣不仅练起来有趣，，

练习麒麟鞭给大家带练习麒麟鞭给大家带

来的好处是实实在在的来的好处是实实在在的。。麒麒鞭起源麒麒鞭起源

于东北于东北，，源头可追溯到上世纪由东北源头可追溯到上世纪由东北

马车队的赶车大鞭马车队的赶车大鞭，，如今已经成为了如今已经成为了

流行于北方的一种体育运动流行于北方的一种体育运动，，练习甩练习甩

鞭可以高效率地协调起全身肌肉鞭可以高效率地协调起全身肌肉，，提提

高耐力及肌肉力量高耐力及肌肉力量，，可以治疗肩周炎可以治疗肩周炎、、

颈椎病颈椎病，，有效有效地防止肌肉萎缩地防止肌肉萎缩。。队队

伍里的老人原本就有常年冬泳磨砺伍里的老人原本就有常年冬泳磨砺

出来的好身体出来的好身体，，再加上练习麒麟鞭再加上练习麒麟鞭，，

各个都生龙活虎各个都生龙活虎，，神采奕奕神采奕奕。。闲暇闲暇

时间时间，，大家还会在微信群里分大家还会在微信群里分享练享练

习心得和视频习心得和视频，，这也让大伙的关系更这也让大伙的关系更

加紧密加紧密。。

开心开心，，是刘纪军谈到练习鞭子后是刘纪军谈到练习鞭子后

的最大感受的最大感受。。刘纪军开玩笑说刘纪军开玩笑说，，如今如今

的的““冬泳开心俱乐部冬泳开心俱乐部””可能要改名为可能要改名为

““麒麟鞭开心俱乐部麒麟鞭开心俱乐部””了了，，因为原本冬因为原本冬

泳的人很多都专心于练习鞭子了泳的人很多都专心于练习鞭子了，“，“不不

管是冬泳还是麒麟鞭管是冬泳还是麒麟鞭，，最重要的是锻最重要的是锻

炼身体开心炼身体开心。”。”刘纪军说刘纪军说。。

之所以选择地下车库，是因为周

边想找到一块独立而不受干扰的跳

舞场地实在太难了。广场舞群体看

似闲散自由，其实都挺有“地盘”意

识。而钱江琴韵舞蹈队的成员来自

于钱江一桥到四桥之间，既不属于某

个社区，也不归某个小区，这样不以

地域划分的松散组织确实在地面上

很难找到自己的空间。

汪琴女说，她们的队伍在滨江

“流浪”了不少地方，最终在这座商业

大楼的地下车库里找到了一个角落，

这里基本上没有车停在这里。

大楼物业也算是被她们对舞蹈

的热爱感动，同意免费提供这块闲置

场地。有趣的是，十几米远处，竟然

还有一支舞队同样跳得起劲。喧

闹的音乐被中间一堵厚厚的安全

门 隔 得 严 严 实 实 ，每 次 舞 队 有 人

进 出 ，她 们 都 格 外 小 心 地 掩 紧 大

门 。 这 样 井 水 不 犯 河 水 的 状 态 ，

显然已经令钱江琴韵舞蹈队的队员

们很珍惜。

三月春天的夜晚还是带有几分

寒气，这支中老年舞蹈队的成员们早

早安排了家务活，急急忙忙赶到地下

室来排练。她们中的三分之二是新

杭州人，为了一个共同的爱好由陌生

人变成了每天在地下室相见的队

友。老阿姨们七嘴八舌地说：“地下

室就地下室吧，我们已经很满足了，

就是不知道这儿还能呆多久。”

从冬泳“转行”甩鞭子
杭州这支“神鞭队”不简单
本报记者 马 超 文/摄

最近，市民经过杭州市艮山运河公园附近时，总能听到清脆的“啪啪啪”声，抬头看天，也不见有烟花爆竹的

痕迹，走进公园才发现，原来这里有一支“神鞭队”正在操练。

有队规 有班委 有戏服

一群“地下舞娘”在车库里跳出春天
通讯员 李文瑶 特约记者 伊志刚

丝竹管弦，曼舞轻歌，一群阿姨“纤腰弄明月，长袖舞春风”，乐此不疲。她们身着亮黄色戏服，从头冠到指尖，金光闪闪，这是一支名为《敦煌飞天》的民族舞，她

们陶醉的神情仿佛身处舞台中央。只有昏暗的灯光和干硬的水泥地背景才把看客拉回到现实，这是发生在杭州滨江梦缤纷世贸中心地下停车库里的一幕。

她们是谁？《敦煌飞天》是上过央视春晚的舞蹈节目，为什么会在地下车库排练？

领头的汪琴女今年62岁，热爱跳

舞的她从浙江工业大学退休后，便拖

着音响和两个小姐妹在杭州市滨江

区闻涛路的“最美跑道”上动起来，

“最初团队只有三个人，大家都是陆

续被吸引过来，逐渐壮大到现在30人

左右的规模。”

这支名为钱江琴韵的舞蹈队来自

杭城不同的社区，因共同的跳舞梦而走

到了一起。她们还像模像样地有了自

己的队规和班委。谈到自己带领的钱

江琴韵舞蹈队，汪琴女很自信：“我们团

队里，当过老师的就有七、八个，算是一

支文化程度挺高的舞蹈队。”

“服装是大家凑钱买的，音响就

寄放在这里清扫处，每月我们还雇

人打扫地下场地的卫生。”四十岁出

头的一泓也是班委之一，负责服装

采购。

这次阿姨们排练的《敦煌飞天》

是经过精心编排的，准备下月到开

化一个活动上拿出去表演。音乐声

起，有些昏暗的灯光，照在穿戴整齐

的舞娘身上，金色的亮片微闪，有一

种别样的美感。乐声悠扬，阿姨们

的动作定格成一帧帧优美的画面；

琴声急促，腰肢轻扭又配合得恰到

好处。

热爱生活的阿姨们 有艺术追求

地面找不到场地 只好转战地下


