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短消息

“我们从去年 12月底开始筹办，

本次比赛有经过市运会‘历练’的优

秀裁判员队伍；工作人员中，甚至有

人为了筹备赛事，请了 21天假……

我们真正是为了杭州市少年儿童乒

乓球运动发展和孩子身体素质全面

发展，尽自己最大的努力。”日前，在

2017年杭州市中小学生乒乓球积分

排名赛（第一站）的赛前协调会中，满

头白发的 71岁资深国家级裁判——

杭州市乒协副会长董立正，表达了肺

腑之言。

3 月 25 日—26 日，为期两天的

2017年杭州市中小学生乒乓球积分

排名赛（第一站）在广厦体育馆进

行。来自杭州各区（县、市）40所中

小学校、乒乓球俱乐部的414名学生

参加了此次比赛。

“这个比赛来之不易，长久以来，

杭州作为浙江省省会城市，却没有统

一规则的市级学生乒乓球比赛。现

在杭州有了本土的学生乒乓球赛事

后，除了少数人需要在比赛时住宿一

晚外，其余的基本都是当天来回，大

大降低了学生家长的竞赛成本，能让

更多孩子受益。”杭州市体育局训竞

处副处长姚放说，“希望通过举办此

类比赛，让孩子们锻炼身体，愉悦心

情，更得到体育竞技带来的坚韧不

拔、顽强拼搏的奥林匹克精神的洗

礼。”

今年 7 岁的林雨璇，参加的是

2009年组（本次比赛最小年龄组）的

比赛，一上场就将比自己高半个头的

小姐姐打了11比0，而对手赵晓旭在

调整了战术后，沉着冷静地转换了场

上不利的局面，最终险胜。2个小姑

娘的表现都可圈可点，让在场的教练

和家长纷纷点赞。参加 2007年组比

赛的吕宇皓和郝子恒，双方你来我

往，比分交替上升，在开局便将11分

制的比赛打到24比24，2个小学三年

级的男孩子丝毫不惧对手的进攻，最

后郝子恒不慎连丢 2分，先失首局。

交换场地时，他控制不住内心的失

落，泪水已经在眼眶里打转。他回头

看看教练席，教练点点头，竖起大拇

指，鼓励他继续比赛。汗水与泪水交

织着逆袭的喜悦与失败的历练、高举

证书和奖品时开心的笑脸、在场边由

衷地为小伙伴加油呐喊的童年友谊

……这些终将成为孩子们受益终生

的宝贵经历。

（通讯员 沈冰娴）

智者乐水，仁者乐山。西湖区是

杭州市五个老城区中面积最大、人口

最多的一个城区，在西湖区这片寸土

寸金的土地上，西湖区体育局依据不

同的山水地貌动足了脑筋，“抢”出了

一个个健身区域，为市民提供了一系

列体育服务。

今年是杭州市西湖区着力打造

“五大健身圈”走过的第九个年头，

并取得了一定成效。早在 2008年，

西湖区提出打造围绕西山、西溪、西

湖、钱塘江、黄龙等“五大健身圈”，

组织开展富有特色、形式多样的健

身活动，营造浓厚的全民健身氛

围。量变累积质变，如今的“五大健

身圈”已成为西湖区群众体育最受

欢迎的项目。

西湖区体育局体育科科长徐少

华介绍，近年来，西湖区依托西山、

西湖、西溪、钱塘江、黄龙等得天独

厚的优势，提出了以“拥抱西山”、

“舞动西湖”、“健步西溪”、“骑游钱

塘”、“聚力黄龙”为内容的五大健身

活动。通俗地说就是在西山登高望

远，在西湖边以舞会友，骑游钱塘

江，“聚力黄龙”则是让黄龙体育中

心周围的白领“玩”到一起，比如组

织集体拔河项目、参与国民体质监

测等活动。

在日前结束的“拥抱西山·奔向

健康”西山登山节中，记者也见证了

活动的受欢迎程度。9点 50开始的

登山，不少市民 8点多就到了现场。

市民张宇耀告诉记者：“我和老婆都

是闲不住的人。退休后，我们夫妻俩

两年来像赶场子一样地参加活动。

登山、骑行、健步走，感觉只有动起来

才不辜负每天的生活。”

徐少华说：“‘五大健身圈’是为

了突出全民健身的概念，敞开怀抱欢

迎市民动起来。像‘拥抱西山’的活

动，我们已经连续办了 9年，今年更

是将举办 20场美丽体育系列活动和

不少于 1000场文体健康活动列入到

区政府的‘为民办实事’项目。”

西湖区人民政府副区长钱志清

表示，今年西湖区将结合“幸福西湖

行动”，继续广泛开展全民健身活动，

打造特色体育品牌。以“全民健身助

力健康中国”的主题，为实践区委区

政府提出的“全面小康、全域美丽、全

民幸福的首善之区”的目标服务。

同时，钱志清希望借举办“五大

健身圈”系列群体活动的契机，将活

动提倡的“健康”、“休闲”、“环保”的

理念推广延伸，丰富群众的日常生

活，为西湖区体育事业发展繁荣搭建

和谐健康的平台，助力“两美浙江”、

“美丽杭州”以及“美丽幸福首善之

区”的建设。

不同山水“抢”出不同健身圈
杭州西湖区的“五大健身圈”让老百姓乐享运动生活
本报记者 华雨晨

@下城
本报讯 日前，2017年浙江省“健

康中国·一起舞吧”广场舞公益行启动

仪式暨杭州市健身舞协会大型展演活

动在下城区体育场举行，现场锣鼓喧

天，人山人海，来自各行各业的 400多

名广场舞爱好者在这里齐展舞姿，场

面十分壮观。

（通讯员 刘华松 司进才）

@建德
本报讯 在日前举行的 2017中国

黄山超级越野赛（国内顶级越野跑赛

事），建德跑神“周卫琴”在 UTHS（祁

门 - 黟 县 ，长 度 180K + ，累 计 爬 升

8500M+，55小时关门）组别赛中，以35
小时14分30秒，超第二名11个小时的

成绩夺得冠军。

（通讯员 陈启浩）

@萧山
本报讯 日前，萧山区体育中心迎

来了一批特殊的小客人——萧山区特

殊教育学校四年级的学生。在特教老

师和体育中心工作人员带领下，小朋

友们参观了综合健身馆、游泳馆和体

育场，并进行了“实战演练”，一个个踮

着脚像模像样地打起了台球。

（通讯员 朱晓虹）

日前，上城区启昆教育集团

所属八所学校举行首届亲子运动

会，近600名学生和家长参加。启

昆教育集团运营总监陈捷表示，

这样的亲子运动会旨在增进亲子

间的感情和默契，同时也可以增

强宝贝体质，开发宝贝潜能，培养

宝贝们的合作和进取意识。今

后，运动会将作为该集团所属学

校的传统体育项目持续开展。

通讯员 陈爱金 文/摄

亲子运动会
快乐一家人

71岁资深裁判长誓让
杭州学生乒乓球比赛走向正轨

（上接一版）据了解，近几年，萧山

少体校和萧山当地的小学合作，在体

育竞训和学校教育中找到了完美的平

衡点。萧山区男篮和萧山朝晖小学、

萧山楼塔小学合作，女篮和萧山湘师

附小合作，也正是这样的组合，培养出

了今年萧山区男女篮在市运会上的出

色表现。小队员们在完成学业的同

时，也培养了球队之间的默契，而这样

的化学反应也让球队最终能够战胜对

手，获得本届市运会青少年部篮球赛

的双冠。

从4月开始，除了青少年部的比赛

继续进行外，成年部的第一个项目

——围棋比赛也将于 4 月 6 日开始。

据杭州市体育局训竞处副处长姚放介

绍，本次市运会为了更好地促进全民

素质的提高，在青少年中培养、输送、

发现优秀的体育人才，不仅在金牌设

置上进行了修改，在部分青少年部的

赛事规则上也作出了一定的改动，目

的就是让更多青少年苗子参与到市运

会的舞台上来，为杭州体育和浙江体

育培养更多新生力量。

不到一个月时间，
杭州市运会已深入人心


