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短消息

@绍兴
本报讯 近日，“体彩杯”2017

年绍兴市青少年柔道锦标赛落幕，

来自绍兴6个县（市、区）的80多位

选手参赛。最终，上虞区代表队夺

得团体总分第一名，并荣获体育道

德风尚奖，诸暨市、嵊州市代表队

分获团体总分二、三名。

（通讯员 竺建水）

@嵊州
本报讯 为了锻炼学生的身

体素质，提高学生的篮球基本功，

日前嵊州市蛟镇小学举行了五年

级学生运球基本功比赛。据介

绍，蛟镇小学的女子篮球是该校

的特色项目，近几年成绩斐然，并

多次在市级、省级比赛上取得好

成绩。

（通讯员 李忠亮）

“你是我的小呀小苹果，怎么爱你

都不嫌多……”每当上午大课间时段，

慈溪庵东镇东一小学的操场上总会响

起这首神曲，全校师生近600人在操场

上整齐划一地跳起这段“神舞。为了

贯彻素质教育，促进学生的健康成长，

创建学校教学特色，慈溪市庵东镇东

一小学把大课间打造成精品并作为学

校特色教学的项目之一。

每天上、下午开展共一个小时时

间的大课间活动，除了进行徒手操操

练外，学校还推广多项韵律舞蹈，如

小苹果、泡泡操、室内韵律操、韵律放

松操等。“韵律舞蹈进入大课间，激发

了学生的学习积极性，增强了学生的

体质，活跃了身心。”东一小学的校长

钟恒炳介绍道。

学生每天重复做一套操，心理会

产生一些审美疲劳。“为了解决这个

问题，学校提出了‘一年推出一套新

操，让学生在小学段学会六套操’的

目标。”钟恒炳说，至今在校学生已学

会《七彩阳光》、《第九套广播操》、《武

术操――旭日东升》、《功夫扇操》、

《篮球操》等操。

根据学生体质健康检测对应的

力量、柔韧、速度等身体素质发展的

项目。学校的大课间活动还专门设

计了对应体质干预训练的立位体前

屈、立卧撑跳、俯卧撑、跳短绳练习

等。练习时全体学生在音乐口令的

统一指挥下完成各项练习，从静立到

跳跃，从俯卧撑到体前屈，从练习到

放松。练习动作的设计既要考虑学

生的年龄特点，又要充分考虑练习的

趣味性。

在每天的大课间活动时，东一小

学还开展 4-6分钟的专项跳绳练习，

要求一二年级学生学会基本跳，三四

年级学生在基本跳的基础上进行速度

跳练习，五六年级学生在速度跳的基

础上进行花样跳的练习，全校学生通

过强化训练，使跳绳的成绩和水平得

到提高。不仅如此，学校体育组还安

排了多项跳绳群体比赛，如一分钟全

班快速记时跳、“双飞王”擂台赛、多人

集体跳长绳比赛、快速“穿花”跳长绳

接力、“花样王”跳绳竞技擂台赛等，丰

富多彩的方式培养了学生体育锻炼的

兴趣，打造了学校的跳绳校园文化和

特色。

在浙江，攀岩运动早在2003年就

有了萌芽，经过这几年的发展，尤其

是攀岩入奥后为浙江攀岩事业再添

一把火。此次我省三所攀岩特色学

校入榜“国字号”名单，无疑让本就

已经呈现出良好发展态势的浙江攀

岩，再增几分底气。

宁波两所小学此次能成为“国字

号”攀岩特色学校和宁波这几年浓厚

的攀岩氛围与场地支持分不开的。

海曙区鄞江镇在 2015年建成了宁波

最大的攀岩公园，并成功举办了亚洲

攀岩锦标赛。宁海县胡陈乡、象山县

的灵岩山都举办过不少全国级别的

攀岩比赛。鄞州五乡中学、姜山小学

以及宁波书城等均建有标准化的人

工岩壁，宁波诺丁汉大学投资 100多

万元新建的攀岩馆刚刚落成，鄞州区

青少年活动中心的人工岩壁也已经

对外开放。

此外，宁波不少学校还是攀岩教

学、比赛的先行者。像鄞州区实验

小学，较早地设立了攀岩项目，随着

2015年学校斥资 30万元的室内攀岩

赛道竣工投入使用，学校成为了当

时省内少有的拥有室内攀岩赛道的

学校之一。依托良好的硬件设施，

学校专门开发了攀岩课程并成立攀

岩社团，是鄞州区第一所将攀岩项

目在校园内推广的学校。还特地外

聘了葛耀军、章雪明两位专业教练

进行教学。宁波市行知实验小学攀

岩队于 2014 年成立以来，积极推进

校园攀岩文化，先后组队参加市级、

省级乃至全国的比赛，皆取得优异

的成绩。

而湖州安吉县凤凰山小学此次

能登上榜单，也是不负虚名。凤凰山

小学的小凤凰攀岩队成立于2013年，

至今已经获得了全国冠军 5个，国家

级奖励10余次，省级20余次，在浙江

的攀岩界已经小有名气。

人称“拼命三郎”的黄锦彬是小

凤凰攀岩队的“男神”，2014 年全国

凯乐石攀岩希望之星比赛获得难

度、速度、攀石三项冠军，并被授予

全国凯乐石攀岩希望之星。生性好

动的他在学习羽毛球的时候，看到

了别人在玩攀岩，于是产生了学习

攀岩的念头。等到他练了攀岩，如

鱼得水，越是有挑战的线路，他越来

劲。他说：“有时一次不行两次，两

次不行三次，有些线路或许已经爬

了上百次，但总想继续征服。”手破

了，缠上胶带继续，腿撞了，揉揉接

着爬。

这样的孩子在凤凰山小学还有

很多，他们从心底热爱攀岩，也正是

这样的攀岩氛围让他们成为全国攀

岩特色学校的标杆。

据介绍，近年来，攀岩在我省各

地市也逐渐普及开来。像浙江大学

早在上学期就已经开设攀岩课程，

浙江大学攀岩队教练、体艺部老师

刘明告诉记者：“选修课 24人的班，

目前已经超过 200 人报名，反响热

烈。除了专门的课程，浙大还成立

了攀岩社团，每周举办体验活动，让

同学们体验攀岩运动的乐趣。”丽水

松阳民族中学虽然开展攀岩项目起

步晚，但发展迅速。在浙江省青少

年攀岩锦标赛上他们展露头角，获

得 5块金牌。值得一提的是，他们当

中有不少学生接触攀岩才不到半年

的时间，相信假以时日会有更大的

突破。

近日，英国青少年乒乓球访华

团一行30余人来到宁波市青少年

宫高新发展中心进行友好访问，并

与宁波市乒乓球小选手进行交流

比赛。据悉，此次活动由诺丁汉大

学孔子学院举办，是去年英国青少

年乒乓球访华团来宁波访问的延

续。

（通讯员 丁安 项晓婷 文/摄）

近日，绍兴市上虞区鹤琴

小学邀请了河南省郑州大学

体育学院的空竹好手前来指

导，大家相互交流各自学校的

空竹发展史，一起商讨空竹校

本课程的编制与研究。

通讯员 朱姣丽 文/摄

我省三所小学入榜“全国攀岩特色学校”名单
“国字号”荣誉为浙江攀岩事业再添一把火

本报记者 沈梦雪

@宁波

以大课间为平台，丰富活动内容，对学生体质发展进行干预

慈溪庵东镇东一小学打造精品大课间
本报记者 沈梦雪

抖空竹
抖动你我情

近日，中国登山协会公布第二批荣获“全国攀岩特色学校”称号的22所中小学校名单，浙江有三所学校上榜，分别是宁波的行知实验小

学、鄞州区实验小学，这是宁波市目前仅有的两所获国字号荣誉的攀岩特色学校。此外，湖州安吉县凤凰山小学也登上榜单。


