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本报讯 随着一声枪响，220 多

位参赛者在金华南山脚下的安地镇开

跑。4月 3日“中国山水四项”——金

华南山越野赛”在晨曦中拉开序幕。

此次比赛共设15公里体验组、36
公里越野组、50公里挑战组，以“走进

桂花之乡 体验梦幻仙源”为主题，开

启选手的梦幻之旅。

这些参赛选手中有全国各类马拉

松、越野长跑赛事的获奖者和爱好者，

还有五位来自非洲的国际越野长跑爱

好者。

“三峡 168公里越野赛”，有中国

最难赛事之称，这项赛事的冠军选手

谢樟荣参加了本次大赛，同时他也是

去年南山越野赛 38公里组冠军。他

感叹：“南山峰峦迭嶂、奔跑一路有竹

林摇曳，樱花烂漫，好像在一幅绚丽多

彩的美丽画卷中跑步。”

（通讯员 徐 斌 邵旭萌）

每天面朝大海，或许是很多人都有过的梦想，有一种职业不仅可以实现这个梦想，还能探寻五彩斑斓的海底。3年前，宁波80后小伙周钧捷，还只是一个普通的

建筑设计师，而现在，他和妻子一起创业，把工作室搬到了大海，还成为了菲律宾科隆岛有名的中文潜水教练。

一次旅行让夫妻俩爱上了巴拉望

湖光山色竹林摇曳

金华南山越野赛开跑
从4月开始，钱塘江夜游项目正式

推出，这是杭州欣赏运河和钱塘江夜

景的独特水上游线。这条钱塘江夜游

线路，从武林门码头启航，一路往南，

把运河夜景和钱塘江两岸的夜景尽收

眼底。从运河潜入钱塘江，至三堡船

闸能感受水涨船高的奇妙意境，出船

闸后观赏钱塘江两岸夜色。

据了解，钱塘江夜游安排的时间

是每周二、周五、周六（具体以天气、航

道条件而定，请提前电话咨询），整个

游船时间持续 3 个小时，18:30—21：
30，线路从武林门旅游码头-三堡船

闸-钱江新城-钱江三桥和钱江四桥之

间-武林门旅游码头。如果条件允许，

游客还可以分批站到游船的甲板上，

欣赏钱塘江夜景。

夜游的门市票价下舱150元、上舱

220 元。儿童 1.2 米～1.5 米半票，1.2
米以下免票无座。

召集令

钱塘江恢复夜游
武林新姿、石弄潮声、运河怀古、艮新秋韵你还不心动？

海底世界有多美，潜水过的人才

会惊叹。周钧捷说他和佳佳都喜欢潜

水，到现在，他们已在菲律宾的科隆、

宿务、墨宝、薄荷、杜马盖地；马来西亚

的仙本那；泰国的普吉岛；印尼的四王

岛、安汶、达拉湾、蓝碧、科莫多、图蓝

本等 13个亚洲地区最佳潜点潜水，有

2000多潜的经历，潜水技术过硬。

潜水教练是周钧捷的工作，但他

对潜水的热爱却是一如既往，同时曾

经的摄影爱好也和潜水结合起来，尤

其喜欢天黑后潜入海底，拍摄各种各

样在夜间才出行的海底小动物成为他

最大的兴趣所在。在钧捷的微信朋友

圈里，一张张照片记录着绚丽多姿的

海底世界。在印尼四王群岛，他还拍

摄到了猫鲨，这是一种极其罕见的鲨

鱼，目前仅存于印尼四王群岛。

“潜水为我打开了一扇窗，让我进

入亟待探索的海底世界。”在周钧捷眼

里，潜入海底是一种自由，是一种美，

不过，这对普通游客来说，这并不是一

件容易的事情。“事实上，潜水爱好者

更喜欢夜潜，夜间在海底能发现许多

白天遇不到的海底生物。不经意间出

现未曾见过的小生物会让人无比惊

喜。”周钧捷说，在20米左右的海底，白

天可能还有光线穿透，但是在晚上，这

里潜水只有两个人，一个自己，一个潜

伴。大家靠着夜间潜水手电在水下前

行，在珊瑚丛中拍摄各种白天无法见

到的海洋生物。

潜水已经是一件很难的事，还要

在水里拍摄，一般人很难做到，但周钧

捷的每一件作品都让人惊叹。“在水下

拍摄跟陆地上拍摄，有些不同的地

方。水下拍摄时，人的身体是漂浮于水

体中，洋流会让身体晃动，打光，对焦起

来相对会比较难，这需要很好的身体平

衡力和控制浮力的能力。另外，海洋中

每一个深度，分布的生物不同，但人体在

某一个水深的停留时间，都不能太长，这

对拍摄时间要求又比较高。”

周钧捷觉得，潜水对他来说已是

件再熟悉不过的事情，但是，无论是资

深潜水员还是初级潜水员都深知潜水

过程中可能存在的危险，所以，在潜水

过程中，都应该十分小心谨慎才行，在

保证安全的前提下才能更好欣赏海底

的美丽。

（通讯员 张寅）

相对于菲律宾的长滩、宿务等热

门旅游景点，位于菲律宾西南部一个

狭长型的海岛巴拉望显然有些陌

生。巴拉望被称为菲律宾的最后一

块生态处女地，加上周围还有一千多

个大小岛屿，又被称为“海边乌托

邦”。

巴拉望周围有许多大小岛屿，是

潜水和浮潜的乐园。2013年，周钧捷

在马尼拉海豚湾考潜水教练证时，就

想着等考完证后带着妻子佳佳一起

去巴拉望的海底遨游。

周钧捷介绍，科隆岛周边海域现

已成为世界级的沉船潜水胜地，目前

已被发现其中 13艘沉船，这 13艘沉

船深浅不一，有的沉船是露在水面

的，有的只有几米深，浮潜即可看

到。较深的沉船有 9米至 40米，需要

深潜才能领略鬼魅神秘身姿。在巴

拉望旅游期间，夫妻俩透过那深邃的

海水，畅游在菲律宾保存完好的珊瑚

资源海域，体验纯朴的乡民和古朴的

生活方式，用宁静的心感受了“自然

的最后一道防线”的种种美好。

而那一次旅行，周钧捷还有一个目

的，就是去巴拉望考察，想要留在菲律

宾，开一家潜水店。这不仅能让他实现

面朝大海、拥抱海洋的梦想，还能让更

多中国游客去菲律宾旅游时，可以潜入

深海，领略菲律宾海底的美。

在科隆岛开起了第一家中文潜水店B
2014年 8月，夫妻俩的潜水店在

巴拉望科隆正式开张营业了。周钧

捷负责潜水教学及管理工作，佳佳负

责潜水店的运营及市场。那年，在科

隆街头苦寻能讲中文的潜水店教练

的游客因为四个字得救了——潜水

主义，这就是夫妻俩在科隆的潜水店

招牌。

当时，周钧捷和佳佳的潜水店才

刚刚装修完，周钧捷是当地唯一一个

中文潜水教练，对大部分中国游客来

说，在巴拉望科隆考潜水证能遇到一

个能讲国语的教练，是一件多么幸运

的事，毕竟，这里是菲律宾最后一块

生态处女地，几乎没有旅游团光顾，

来的多是自由行的游客。语言障碍

是很多潜水爱好者想要自由潜水的

最大问题，而潜水主义的出现，让很

多中国潜水爱好者找到了“组织”。

3年过去了，潜水主义已成为科

隆规模较大、较有影响力的一家中文

潜水店。去年年底潜水主义又在靠

近宿务的墨宝开设了第二家分店。3
年来，有1000多个中外游客通过潜水

主义潜入海底探寻巴拉望美丽的海

底世界，有 400多个学员经他培训拿

到了各种等级的证书，成为一名真正

的潜水员。周钧捷说：“刚开始是兴

趣，时间久了被来自世界各地喜欢潜

水的人感动，越做越有成就感。”

一张张照片记录绚丽多姿的海底世界

宁波宁波8080后夫妻辞掉工作后夫妻辞掉工作，，到大海里创业到大海里创业

33年后火遍当地年后火遍当地
成为科隆岛有名的中文潜水成为科隆岛有名的中文潜水““夫妻档夫妻档””
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