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订阅号

师生同练
武术操

日前，临海市河头镇实验

小学师生大课间上师生同练武

术操。马步、劈掌、格挡、冲拳、

踢腿……经典的武术招式被学

生们打得虎虎生风，打出了传

统武术的美感与动感，彰显了

学校的精气神。

（通讯员 汪 洋 文/摄）

@温州
本报讯 日前，山东省淄博市考

察团来温州考察，在全民健身及社团

建设工作座谈会上，双方围绕体总建

设、管理指导体育社团、加强社团党

建等方面进行座谈。考察团一行赴

温州武术博物馆考察，了解温州武术

的发展历史和名人记事，还欣赏了武

术义工团义工带来的太极、推手、南

拳、南棍等精彩的武术表演。

（温体）

@嵊州
本报讯 日前，嵊州市中小学体

育教师基本能力提升 90 学时培训

班邀请八段锦专家黄伯康，给大家作

题为《养生保健——八段锦》的专题

讲座和培训，共有近 170 位教师参

加。黄伯康理论联系实践，亲自传授

《八段锦》的动作要诀，学习的体育教

师受益匪浅。

（通讯员 费军民）

@温岭
本报讯 日前，温岭市第十一届

篮球联赛在市体育馆拉开序幕，共有

来自全市的 40支篮球队 613名篮球

爱好者将在这半个月里进行 119场

精彩的赛事。 （通讯员 应文雯）

@龙泉
本报讯 日前 龙泉市实验小学

与龙泉足协80fc小强俱乐部、科达灵

芝俱乐部、美一角俱乐部、威启龙声

俱乐部四支队伍在龙泉市实验小学

足球节活动中开展了一场别开生面

“小小足协杯”冠军争夺赛。此次活

动不仅使小球员们得到了锻炼，更使

学生们加深了对本土球队的印象，让

更多的学生喜欢上足球，爱上足球这

项运动。

（通讯员 许东宝 吴 洁）

4月2日，为期两天的2017年第十

三届全运会群众乒乓球比赛浙江省选

拔赛在德清落幕。全省 11个地市进

行初选产生的 179 名运动员汇聚一

堂，进行省内选拨。

“心态、心态、心态真的很重要！”

夺得冠军的球友，喜不自胜，边擦汗边

兴奋地说。在本次比赛的前八名争夺

战上，来自丽水的纯业余球友金小龙，

在男子 50—59岁组比赛中，连胜两位

有专业训练经历的对手，闯入决赛。

而他决赛的对手是来自杭州的韩传兴

同样也是几乎每天“泡”在球馆的“草

根”大叔。同样的情况，在各个组别几

乎都有发生。

“其实这样的情况很正常，这次选

拔赛赛制为 3局 2胜 11分制。这样的

赛制，会使比赛的偶然性增强，运动员

必须一上场就迅速地进入比赛状态。”

省乒协负责人说，“我们也想通过这样

的公开选拔机制，更公平公正地选拔

出各个年龄段的民间高手，参加即将

在江西新余举办的第十三届全运会群

众乒乓球项目的南部赛区预赛。”

乒乓球项目技巧性、趣味性强，并

且运动量适中，隔网对抗不容易受伤，

是非常适合中老年人健身的项目，因

此特别受到中老年群众的喜爱。60岁

的原省公安厅副厅长陈重天就是乒乓

球爱好者之一，他说：“我看到省乒协

网站上全运会群众乒乓球项目的报名

信息，就不假思索地报名了。选拔不

是目的，参与就是成功。”

“我们绍兴这次 60 岁以上组男、

女运动员共来了 15人，是全省这个组

别中人数最多的。”场上年龄最大的运

动员——77岁的绍兴人蒋兆兆说，“我

从来没想过还能有机会参与这么高规

格的比赛，不管能否选拔的上，我都可

以自豪地说，我参加过全运会了。”

“此次比赛从收到国家体育总局

规程到制定比赛方案的时间很短，省

体育局高度重视此次选拔赛。省乒

协、德清县体育局与德清县体育中心

在短短 10天时间里做了大量的准备

工作，比赛现场氛围很好。”省体育局

副巡视员扬平原表示，我们的比赛要

体现“全民全运”，最大限度鼓励全民

参与，增加群众的获得感，真正让“全

运惠民，健康中国”的办赛理念深入人

心。 （通讯员 俞建忠）

全运会群众乒乓球选拔赛“意外”频发
“草根”大叔也能赢专业队员

我要上全运

为了让更多人了解低碳城市的具

体概念，促进循环和经济发展，促进低

碳温州深入人心，日前，2017 年温州

“低碳出行1+1”（1+1，即每1个人带动

身边 1位亲友参与低碳行走活动）公

益健步走报名启动，邀请广大市民于5
月13日一起开走。

此次活动为大家提供一个学习低

碳生活、健康步行的综合健身娱乐平

台，让人们共同分享健步走的乐趣，分

享低碳温州城市的建设发展魅力，倡

导低碳出行、环保健康的生活理念。

据悉，本次健步走的线路为：温州

瓯江路（从中瑞曼哈顿路段——国际

会展中心路段），全程约 5公里。这 5
公里不计时，参与者不必担心自己的

速度或者耐力，只需尽情地跟小伙伴

漫步瓯江畔，让春风拂面，来一场有爱

有温度的行走之旅。

参与者可以结成由二人或者两人

以上一组的团队进行合作，可家庭组

队或朋友间组队。本次活动，根据瓯

江路路况设置“低碳之路”、“绿色之

路”、“梦想之路”三个主题路段。每个

主题路段会设置“加油站”，在这里除

了提供饮用水，还有很多主题小游

戏。如答题、玩游戏、上台表演或者提

供一项低碳环保创意作品，如果能够

完成任务后，活动者手背上获得一枚

印章。

活动不要求速度，完成者可获得

一枚奖牌。同时获得碳汇林捐赠者称

号证书一张。走完全程，主办方还在

终点准备了一份“低碳温州，绿色出

行”倡议书。与此同时，本次健步走活

动中，还设有暖心的公益活动，碳汇林

爱心树苗，即在本次健步走活动中，参

与活动市民每走一公里，主办方为碳

汇林捐赠一元钱。

此次活动不设年龄限制，全家老

少均可参加，不过少年儿童需在家长

监护下参加。为了安全起见，参加活

动者最好身体健康，经常参加锻炼或

训练。活动不收任何费用，通过报名

的人员，由组委会通知领取参赛服装

的 具 体 时 间 和 地 点 。 报 名 电 话 ：

88060818。
（通讯员 胡 珍）

撸起袖子 低碳出行
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