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周小健是苍南达姆星足球的领

队，这支温州本土的民间“豪门”在去

年首届温州超级联赛夺魁后，又在今

年的温州联赛中闯进四强，最终通过

附加赛，击败了本届温超冠军乐清

队，成功获得代表温州市参加今年浙

超的资格。

说起这支球队，周小健心中满是

自豪：“我们的队伍没有外援，队员

们在一起踢球的时间超过了 10 几

年。”周小健的话并不夸张，虽然苍

南足球底蕴深厚，但足球圈并不大，

球队里的队员都是从小一起长大的

同学和朋友，“我们在一起玩了这么

久，大部分时间都是踢球，有时候把

球朝那一踢，就知道有人一定会往

那跑，这样的默契是这么多年积累

出来。”

令周小健自豪的还有一点，那就

是队伍里的“球星”。2015年是温超

的元年，在那一年苍南队不仅成功登

顶，还在球员个人荣誉上成为最大赢

家。前锋项顺健以 14粒进球夺得最

佳射手，中后卫郑伟强获得最佳球

员，谢华锋获得最佳门将，队伍里不

少球员曾有过在职业队踢球的经历。

苍南这支草根球队，连张玉宁都很关注
他们即将代表温州参加浙超联赛
本报记者 马 超

最近，温州苍南的周小健忙得不亦科乎，一边要经营好自己的酒吧，因为天气转暖，

晚上客人越来越多；一边在着手新一期苍南足球队的组建工作，因为这支队伍即将参加

2017年浙江足球超级联赛。

4 月 4 日傍晚，浙超预选赛丽水

赛区进行了一场扣人心弦的决赛，乐

享灯塔队通过点球“生死轮盘战”，战

胜去年的卫冕冠军绿谷疾风，获得代

表丽水参加今年浙江足球超级联赛

的资格。现场观战的丽水足协秘书

长赵海伦深有感触：“足球的魅力在

于不可预测，实力相近的队伍，胜负

也许只有一纸之隔。业余比赛的精

彩程度一点也不逊于职业比赛，球员

们的认真和努力让我感动。”接下来，

丽水方面将全面开展备战浙超的工

作。

赵海伦年近50岁，本职工作是警

察，他也是丽水业余足球圈的前辈，

去年甚至作为球员代表丽水参加了

浙超比赛。“我作为一员老将，体力已

经明显跟不上了，但经验、位置感、预

判力还在。不过，现在是年轻人的时

代了，我们丽水足球发展要全面铺开，

浙超是一方面，打好基础才能细水长

流地可持续发展。”他认为，校园足球、

青训工作和社会足球比赛，缺一不可，

虽然目前丽水足球在浙江范围内不算

很强，但拥有后续发展的潜力。

记者了解到，丽水校园足球联赛

已经举办了 5年，每年来自 9县市的

小学组、初中组、高中组共有男女队

伍 80多支参赛。处州中学体育教师

兼丽水少体校足球教练金伟建向记

者介绍：“我们采用小组赛+淘汰赛的

锦标赛制，一方面考虑参赛队伍众

多，不适合循环联赛制，另一方面则

着眼于尝试规模化、专业化、系统化

的赛制，从小培养健康规范的足球文

化，学生们会受益匪浅。同时，我们

也计划培养或引进水平更高的基层

足球教练，来夯实学生的足球基础。”

作为国家级足球特色学校，处州中学

设置了专门的足球培训课和系统的

足球教育长期计划。

社会足球方面，丽水当地的草根

联赛也丰富多彩。今年5月，第10届

企事业单位 9 人制的传统比赛将开

战；下半年，俱乐部 9人制足球赛，5
人制草根联赛也将接踵而至。赵海

伦认为，足球是一项长期的系统化工

程，草根比赛、校园足球都是其中必

不可少的一环，只有专业人办专业事

才能有的放矢：“光有热情还不够，还

要有万事不放松、认真当回事的职业

精神。秀山丽水的足球花蕾，正在含

苞待放，让我们从业余足球、基层足

球开始做好，中国足球才能有希望。”

经过一个月的激烈角逐，共有 16
支球队参与的 2017“宁波足球网”春

季草根 8人制足球赛 4月初在柳锦足

球场落下帷幕。在决赛中，山东泰山

队以4︰2战胜东钜美业队，首次夺得

宁波市级比赛冠军。

值得一提的是，前国青队队员、

杭州绿城旧将姚震在决赛中打进关

键进球，最终帮助球队逆转夺冠。姚

震所在的山东泰山队是今年刚成立

的一支球队，在宁波市山东商会的大

力支持下，该队招募了众多在宁波工

作和学习的山东老乡，除了球星姚震

外，还有一名球员是中超华夏幸福足

球队的梯队教练。

跟山东泰山队相比，东钜美业队

在宁波的业余足球比赛中经历了更多

的历练，在近两年宁波一些草根足球

比赛中，该队有着出色的表现。决赛

前的两场淘汰赛中，东钜美业队凭借

点球大战接连战胜对手闯入决赛。

夺冠后，姚震表示，这是球队第

一次参加这样大型的比赛，在所有球

员的共同努力下取得了很好的成

绩。据悉，姚震目前在姜山镇的一所

学校担任足球教练，致力于青少年足

球人才的培养。

（通讯员 姬联锋）

球队众星云集 球员一起踢球的时间超过十几年

回忆起两年的温州足球超级联

赛经历，周小健坦言十分不易，“没有

外援，队员年龄偏大，70后的队员就

有4人，还都是主力。”不过，家有一老

如有一宝，球队能取得这样的成绩也

多亏了老将。周小健介绍，队中有一

个由三个人组成的“120”组合，为什

么叫120组合？是因为三人的年纪加

起来刚好120岁，虽然不再年轻，但三

个人身体素质保持良好，体能充沛，

特别是体育老师华勇，这位41岁的绿

城老将无论是体能还是身体对抗上

都不输20几岁的年轻人，甚至经常上

演“完虐”对手的戏码，令人称道。而

多年在一起踢球的经历更让三人的

默契程度天衣无缝。

球队有一个120组合 年龄大了身体却十分了得

说到苍南足球，就不得不说张玉

宁，对于每一位苍南足球人来说，张

玉宁是大家的骄傲。周小健的酒吧

经常组织球友们看球喝酒，只要有张

玉宁的比赛，哪怕是录像，大家都愿意

从各个乡镇赶过来一起看。“张玉宁在

场上有所表现，我们都感到十分荣耀，

就像我们的球队一样，是属于土生土

长的苍南人足球人的骄傲。”

2015年球队年会上，球队还请来

了当时在老家过年的张玉宁父子吃了

一次“足球年夜饭”。“张玉宁吃的不多，

因为专业运动员对饮食方面必须严格

自律。”周小健回忆道，“我们和他们父

子二人探讨了不少关于苍南足球发展

的事情，他们对我们的队伍也抱有很大

的关注。”周小健坦言，那次的聚餐让全

队所有人都振奋不已，“只有夺得好名

次，才配得上是张玉宁家乡球队的名头

嘛。”

苍南骄傲的比赛一场不落 球队曾和张玉宁父子一同探讨足球发展

扎根校园绿茵 立足草根赛事 备战浙超联赛

足球苞蕾开遍秀山丽水
本报记者 薛 原

闪耀8人制草根足球赛
绿城旧将退役不褪色
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