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金华磐安红格舞蹈学校创办于

2009年。那时，让一座经济并不发达的

小山城接受拉丁舞，看起来是件非常困

难的事情。但在两个内心强大的创始

人不断地坚持下，从一个学期一个班仅

仅只有16名学生，到目前已拥有600多

名在校学生，红格成为闪耀磐城乃至浙

中地区都有一定知名度的舞校。是什

么让红格在激烈的舞蹈市场搏击中始

终保持着良好的发展势头呢？

闺蜜闯荡舞界8年 相携创办舞蹈学校

磐安红格舞蹈学校的创办人羊苏

香和郑旭英是一对闺蜜，两个女孩子

酷爱舞蹈，原本都在县里的实验幼儿

园当老师，因为对舞蹈的热爱，她们自

费前往义乌、杭州等地进修，学习舞蹈

技能，回来后，她俩在当时许多家人、

朋友的反对下毅然决然辞掉了幼儿园

的工作，全身心投入到舞蹈学校的创

办中。

气质颇佳、低调谦和的羊苏香一

直静静地待在幕后，担任着艺术总

监。而郑旭英往往冲在幕前，风风火

火、干练无比。舞校成立后，她俩不断

组织各式各样的活动，同时高薪聘请

专业老师长期坐镇指导，很快为舞校

以后长期保持活力积攒了宝贵经验。

随着知名度的不断提高，比赛参

与度不断增加，获奖学员越来越多，演

出一场接着一场，平均每学期有 10多

场演出亮相的机会。从一开始的到处

托关系、找演出机会，到后来，就开始

不断有企业，以及各地媒体直接找上

门来，随后她们还开始和电影、电视台

保持长期合作。

把每一次走台都当作正式演出

磐安红格舞蹈学校珍惜每一次获

得的演出机会，即便是很小的一次演

出也投入百分之一百的精力，从不忽

悠观众。同时，他们还以一丝不苟的

精神对待每一次彩排或是联排、走台，

即便需要走上十遍，每一个演员的动

作表情都不会含糊，这种认真的精神

获得了导演们的交口称赞。正是因为

这样的口碑，在 2016年参加了浙江省

内多家媒体的节目邀请，一位电视栏

目导演觉得他们演出质量不错，就推

荐他们作为浙江代表之一，前往韩国

参加演出。

接连不断的演出以及在电视台的

频频亮相使磐安红格舞校声名鹊起，

同时，各种演出使学员们得到了很好

的锻炼。

打造专业化团队 坚定办校理念

羊苏香介绍，团队最大的优势是

专业，老师们不仅自身舞蹈技术好，为

人、为师人品都必须过硬。师资力量

上的高投入收获的是各种荣誉，部分

小学员甚至受到了专业舞蹈院校老师

和校长的关注。都非常惊叹在浙江如

此小的一个县城里竟然都有那么一支

战斗力强大的舞蹈队伍。

事实上，磐安红格舞蹈学校的成功

不仅仅是靠演出，比赛，重要的是在于

理念，还靠管理。舞校始终以“我舞蹈，

我健康，我快乐，我自信”为宗旨，不断

为热爱舞蹈的孩子们创造舞蹈条件，同

时让她们在舞蹈中学到人生处世的健

康道理，乐观的精神，不怕吃苦的态

度。严格的老师培训制度教学制度，进

修制度，以及奖惩制度等等，都是在为

舞校不断成长夯实基础。

放眼未来，羊苏香和郑旭英表示

还有很多的计划和梦想，但着眼现在，

她最希望的是孩子们。一步一个脚

印，把每一次比赛，每一次演出都作为

一次对自己努力的洗礼。

（金体）

“打太极拳要做到心静体

松。所谓心静，就是思想上排除

一切杂念，不受外界干扰;所谓体

松，是指在练拳时保持身体姿势

正确的基础上，有意识地让全身

关节、肌肉以及内脏等达到最大

限度的放松状态。”在绍兴柯桥

区老年大学钱清分校内，陶海生

正在教授一批老年学员打太极

拳。

67岁的陶海生，自幼和父亲

学习太极拳，16岁后跟随体校老

师进行专门的学习，之后就未曾

有过中断。几十年如一日的练

习，让陶海生身体健康，精力充

沛，就算是和年轻人一起登山，他

也能轻轻松松做到率先登顶。

据了解，陶海生的家族患有

遗传性高血压。因为常年练习

太极拳，尽管年过六旬，他的血

压依然保持在正常的水平。多

年来，他一直积极参与太极武术

比赛和活动，家中有关太极武术

方面的奖牌有五六十块之多。

曾经斩获过浙江省老年人太极

拳比赛银牌，绍兴市太极拳比赛

金牌。在前年全国性级别的太

极拳比赛中，陶海生甚至还获得

过金牌。

陶海生说：“太极拳是一种很

好的健身方式。一般一个月练下

来，就能明显感觉到，情绪上平和

舒畅，生活中，吃得香睡得着。”他

逢人就介绍，太极拳是一项老少

皆宜的运动，不光是老年人，即使

是年轻人练习，也有很好缓解压

力、增强体质的效果。

关于太极拳的健身效果，陶

海生认为主要是太极拳的呼吸

方法有讲究。他介绍：“太极拳

的呼吸方法分为自然呼吸、腹式

顺呼吸、腹式逆呼吸和拳势呼

吸。不论我们采用哪一种呼吸

方法，都是自然、匀细，徐徐吞吐

的，而且还要与动作做配合。这

个调息的过程，也是让心静下来

的过程。心静了，疾病自然就少

了，对老年人就能起到延年益寿

的作用。”

（通讯员 张 影）

日前，柯桥樱花浪漫季快闪活

动在柯桥瓜渚湖东岸公园举行。

来自浙江工业大学之江学院的 30
多位学生用“快闪”秀的形式，为

“时尚柯桥”增添动感元素，舞动出

了春日里浪漫樱花的柯桥魅力。

（通讯员 赵炜 文/摄）

脚尖上的坚持

闺蜜同心创办山城舞校成就舞蹈天地

浪漫樱花林
“快闪”

柯桥老人练太极
一身的好筋骨不得不服

昨日，2017年第十三届全运会群

众项目健身气功比赛浙江省选拔赛在

杭州落幕。全省各个地市通过初选产

生的运动员汇聚一堂，进行省内选拨。

“参与和快乐为主，心态要自己调

整好！”参加完比赛的蔡亚芬边擦汗边

说。蔡亚芬是来自丽水的健身气功爱

好者，对于 52岁还能参加这么高规格

的赛事，她感到十分兴奋，“这次比赛

的竞赛动作难度还是比较大的，对基

本功和身体素质要求也十分高。虽然

自己的普及动作还不错，但是身体素

质不行了，竞赛动作实在有点‘吃不消

’。”蔡老师这句话，让参加完竞赛功法

基本测试的大龄选手产生了共鸣，纷

纷开启“吐槽”模式。“这时候，我就希

望自己能年轻个 20岁，来一招‘稳稳’

地开弓势望月平衡”……

本次选拔赛分成两个阶段，第一

阶段是易筋经、五禽戏、六字诀、八段

锦4项普及功法组成的测试；第二阶段

则是竞赛功法基本动作测试，竞赛功

法相对普及功法，难度较高。

“选拔赛中加入高难度的竞赛动作，

是出于全运会上有气舞这个项目的考

虑。”现场负责人顾波说，“全运会中

除去常规的四个普及动作，还有气舞

项目，它比较灵活，无论是动作、音乐

等元素都是自己设计。而动作要从

健身气功的 13种动作中选取，其中有

4 种就是竞赛动作，所以我们提前对

运动员进行测试，看看他们能不能完成

竞赛动作。”

若你以为健身气功这项听起来就

是养身项目的运动只有中老年人参加，

那可就大错特错了。在现场比赛中不

乏一张张年轻俏丽的面孔，1995年出生

的周利南可是选手中的“活宝”。别看

她年纪小，健身气功也才练了 3年，但

是她可是一枚隐藏的“女侠”，对于健身

气功也是熟门熟路。在竞赛功法测试

中，她以左腿为支撑腿伸直站稳。身体

逐步向前倾斜，与地面成为 90°的直

角。另一腿在身后向支撑腿的同侧方

上举。以稳定的动作，为评委展现了一

招开弓势望月平衡。

此前周利南在宁波市的选拔中脱

颖而出，对于此次省里选拔，她同样是

信心满满。“以前我经常参加武术比

赛，所以本次选拔赛心态比较好，在比

赛中没有特别紧张，动作也都做的比

较到位。”

“我们绍兴这次来的人是全省人

数最多的。”绍兴人陈反明自豪地说，

“以前参加的全国比赛都是单项的，我

从来没想过还能有机会参与这么高规

格的比赛。要感谢国家给我这个机

会，不管能否选拔的上，我都可以自豪

地说，我参加过全运会了。”

“此次比赛现场氛围很好，高难度

的动作也让有些选手‘左摇右晃’。”省

体育局副巡视员扬平原表示，这样才

能公平公正地选拔出民间高手代表浙

江参赛。

别小看这场健身气功选拔赛，高手出招个个牛
本报记者 朱郑远

我要上全运


