
马 拉 松 属 于 户 外 运 动

中 ，较 为 锻 炼 意 志 力 的 一

项。全程 42公里的长度，不

论成绩，只要跑完，都算成

功。在这样的情况下，一双

舒适耐穿的跑鞋，加上一个

轻便的运动背包显得极为重

要。

萨洛蒙是来自于法国的

知名户外品牌，它的“小红

鞋”系列，绝对是马拉松跑鞋

的首选。这双鞋子，重量极轻，只有220g。220克是什么概念？一般肥皂重

量在220g到240g之间，也就是说，这双鞋子比肥皂还轻！鞋帮大面积使用

包胶+网面的设计，网格疏松，透气能力非常强，在跑动中都能感受到风吹

到鞋子里。

前掌以及后掌采用的技术都极为特殊，根据用力的情况，即耐磨又有

很强的摩擦力。无论是进行马拉松，还是越野跑，这样的“黑科技”让你在

山区都像是如履平地。

仅重220g的跑鞋
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野外的地形极为复杂，山地、密

林、雪山……稍不留神，便会迷失方

向。这时，一款多功能的运动腕表绝

不可少。其中，顶级运动腕表品牌颂

拓，有一款 Spartan Ultra系列是不错

的选择。

颂拓是来自于芬兰的顶级运动品

牌，Spartan Ultra系列腕表，每一款都

在芬兰手工打造。它在材质上非常讲

究，蓝宝石屏幕，不锈钢或钛合金边

框，坚固的外表使它可以适应恶劣的

环境。外形也极具时尚感，与一般的

商务用表相比都毫不逊色。特殊的防

水设计，即使在水下，也能运行如常。

运动方面，Spartan腕表的功能也

是非常厉害，当你在进行跑步、骑行、

游泳、铁人三项等运动训练以及徒步

或滑雪旅行等各种探险活动时，Spar⁃
tan 腕表能提供运动特定的指标和丰

富的指标显示方式。

万一迷失了方向，Suunto Spar⁃
tan Ultra在良好的 GPS 跟踪精确度

下，提供长达 26 小时的电池续航时

间。与此同时，腕表提供丰富的路线

导航功能，包括“面包屑”视图以及数

字指南针，轻松穿越新地带。

与此同时，这款腕表还可以将自

己的动数据和户外运动历程上传到网

络上，和大家分享。颂拓这款手表，不

仅仅可以用来运动，其时尚的外形也

完全可以当成商务表来使用。

地址：杭州下城区延安路 353号

嘉里中心L219a

一站式购齐！杭州这些运动潮店逆天了！
跑鞋比肥皂还轻，冲锋衣堪比艺术品
本报综合报道

Nike Kobe A.D. NXT
发售日期：2017.4.3
发售价格：1599元

Nike Kobe A.D.推出精英NXT版本，全新的精英版首创Kobe系列中底倒

钩设计，并大胆采用全新鞋带系统，鞋面以编织面料呈现鞋罩设计，鞋带则从

鞋舌环绕包裹了鞋面一直延续到后跟。创新的鞋身几乎感受不到Kobe A.D.
的影子，塑料后跟和 5代设计非常相似，中底缓震应该依旧延续经典的 lunar⁃
lon + 后掌Zoom Air 方案。

货号：882049-002

度过了三天小短假，又上了三天班是否感到一丝疲惫和不适应？那么跟

着潮生活让我们一起去西湖边走一走，认识一些新的小伙伴，在下一轮工作

日到来前淋漓尽致地运动一下吧。

一场不算长的环湖暴走，也许不够达成你征服西湖的野心，可是小型的

运动+交友的活动也有别样的精彩。

出发：2017年4月8日 19:00
集合地点：杭州少年宫广场

预计用时：一个半小时

暴走路线：少年宫-断桥-杨虎城旧居-曲院风荷-孤山路- 平湖秋月-白

堤-断桥-少年宫（全程约7公里）

费用：全程免费

人数：限30人

参加方式：添加小潮菌微信（17757171990）备注“暴走”报名活动。

召集令新鞋速递

如今越来越多的人开始加入户外运动，从最基础的跑步到高难

度的户外探险等，但是想要征服自然，并不仅仅靠一腔热血，一身好

的户外装备也是不可或缺。在杭州的潮流胜地嘉里中心，小编发现

了三家户外运动潮店，每一家的产品都有其独到之处。

在严苛的户外，很容易碰上

大风、烈日、冰雹，甚至暴风雪等

极端天气。在这样的情况下，一

件“能抗能打”顶级的冲锋衣绝对

是必要之选。始祖鸟为加拿大顶

级户外用品，它生产出来的冲锋

衣，是许多驴友的不二选择。

在做工上，始祖鸟无可挑

剔。比如压胶条，行业标准是 22
毫米，而始祖鸟是 14毫米。再比

如缝线这样的细节，行业标准为

每英尺8针（每厘米3针），而始祖

鸟的标准超过行业标准两倍，为

每英尺16针（每厘米6针）。从某

种程度上来说，这样的冲锋衣堪

比艺术品。

始祖鸟这款经典的冲锋衣设

计简洁，颜色鲜艳，总重量只有

450g，可以在最大程度上减负。

鲜艳的颜色，能够方便识别和救

援。功能性是冲锋衣最大的特

点 ，始 祖 鸟 该 款 采 用 超 耐 磨

N80p-X GORE-TEX® Pro面料，

再加上始祖鸟核心的三层压胶技

术，使得这款衣服不仅耐磨，还能

防风，防水，防雪。在这基础上，

该款冲锋衣也极为透气，能让身

上的汗液快速蒸发。

地址：杭州下城区延安路353
号嘉里中心L219b

除了“小红鞋”，萨洛蒙的

运动背包也非常有特色。萨

洛蒙的新款背包，采用贴身设

计，前置软水壶方便跑动时饮

水。本身重量也非常轻，仅为

330g。材质设计也较为透气，

采用柔软透气面料，背负很舒

适，适合贴身使用，一旁还有

求生哨，可以在危机时刻吹

响，实用性极佳。

胸腔表面的弹性胸前束带可实现背包肩带的自由收放，使人在运动过

程中能自在呼吸。较短的背包设计可以固定在身体较高位置，减少了施加

在臀部和下肢的重量，使得在扭转过程中，没有任何阻力。这个背包性价

比极高，售价有398元以及498元两种。

地址：杭州下城区延安路353号嘉里中心L311

80种模式运动腕表

性价比极高的运动背包

完美的冲锋衣

潮生活“拒宅”西湖大暴走


