
4月 8日至 9日，2017“聚元杯”江

浙沪马术公开赛暨首届宁波青少年马

术公开赛在宁波市新正大马术俱乐部

拉开帷幕。作为浙江省首场2017江浙

沪马术公开赛，本场比赛的报名情况

非常火爆。来自江浙沪皖的21家马术

俱乐部95匹马，300余对选手参赛。

首日比赛中，来自杭州伯骏马会

14 岁的陈思伽和爱马“小帅”获得

30-50CM个人障碍赛冠军。从小接触

马术的她8年来收获无数好成绩，用妈

妈的话来说是名副其实的“马痴”。“常

常在马房里待半天都不出来，抚摸马、

照顾马，用他们独有的沟通方式，与马

‘谈心’。”虽然曾经摔下马 30多次，但

她停练了一年后，依然重新拾起了缰

绳。

陈思伽还有一个身份就是杭州市

青少年马术队队员，也是浙江省队的

注册运动员。小姑娘的梦想是在不影

响正常学业的基础上走职业道路，伯

骏马会的董事长倪炳奎也是陈思伽的

“启蒙恩师”，他认为，马术反而会促进

小孩的学习，可以培养孩子的爱心、勇

气、专注力和责任心，让他们在快乐成

长中，做到德、智、体全面发展。

徐锘是南京金陵马记15岁的参赛

选手，可以说是比赛初期最为惊艳的

选手。顺利完成比赛后，徐锘认为自

己没有完全发挥出实力：“本来可以更

完美的，Coco状态不佳，我自己也没能

调动它的积极性。”

Coco是徐锘的爱马，伴了她好多

年，一起长大的过程中也培养了深厚

的感情。2002 年出生的徐锘 2014 年

底（6年级）开始学马术，作为女孩子，

胆子反而很大，她和爱马很有默契，从

未受过伤。本次比赛她不仅参加了

30-50CM障碍赛（青少年组），也报名

了 60-80CM（全年龄组）和 90-100CM
（成人组），“因为马术是男女老少都可

以同台竞技的比赛，所以我想参与更

多组别，学到更多的技战术。”

宁波市新正大马术俱乐部拥有按

国际标准建造的室内训练场和室外

障碍训练场，俱乐部拥有温血马、纯

血马、国产马等 40余匹不同级别的马

匹。此外，俱乐部还备有多名专业驯马

师和资深马术教练，为青少年马术训

练提供了齐全的软硬件配套设施。本

届比赛是宁波体育系统重点打造的品

牌赛事，欲以长三角为基地，推广马

术比赛，完善体育产业链条。

人间四月芳菲尽，体旅休闲正

当时！4月 8日上午，“浙中生态廊

道·花漫婺城”2017浙江省毅行系

列活动——金华莘畈站在婺城区莘

畈乡中心小学的操场上正式启幕。

近两千名徒步爱好者云集于此，抓

住春天的尾巴，和大自然来一个美

丽的邂逅。

“毅行金华·体旅莘畈”作为省

毅行系列活动的首站，设置了 5公

里体验组、25公里专业组。活动以

公益、环保、健康为核心，吸引了全

省各地近两千名毅行爱好者报名参

加，汇集了机关干部、社会群体、白

领、学生、亲子家庭、运动爱好者，是

一次辐射面广、参与度高、影响力空

前的群体活动。

一大早在莘畈乡中心小学的拱

门下，选手们已经在用艺术签名的

方式留下自己的印记。一位署名

“82空降师”的徒步爱好者引起了

记者注意，他笑着说，“别看我已经

58岁了，可依然有着一颗年轻且敢

于冒险的心。”喜爱岩降的他曾在晚

上10点半，从85米高的悬崖成功岩

降，在徒步领域，有过 28公里最高

徒步经历。

来自杭州拱墅区户外体育协会

一行十多人在做“赛前动员”，会长

戚东海说，曾就读于金华商校的他

将这里视为“第二故乡”，“这里空气

很好，风景也让人流连忘返。我们

沿途还看到有很多土特产，有时间

去尝一尝，带一些回去和家人分享，

出来徒步嘛，最终目的，还是享受大

自然的美景。”

两个小时后，来自浦江马拉松

部落的于承杨和他的先头部队赶到

终点，一露面就遭到一堆扛着长枪

短炮的记者们围堵，“跟在道路上跑

完全不同，感觉很爽，沿途的风景也

是没得挑，穿过竹林、在仙舟湖畔给

人一种自由自在的感觉，就像是在

飞翔。”

又过了些许时间，终点处也陆

续迎来了其他选手。来自杭州的

陈先生说，与以往在城市中行走，

是完全不一样的体验，下次有机会

一定要带上家人和朋友一起来体验

一下。

作为首批国家级生态乡，莘畈

除了优越的自然生态环境，还有着

浓厚的文化底蕴，文人字画、明清古

居、祠堂寺庙等，都是对本次乡村毅

行活动理念的良好诠释。

据介绍，省毅行系列活动第二

站将于 5 月 20 日在绍兴会稽山走

起。
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花漫婺城
莘畈乡走起
本报记者 马二龙

孩子不玩旋转木马却爱驾驭高头大马
首届宁波青少年马术公开赛快乐驰骋
通讯员 周力 本报记者 薛 原 文/摄

横店张女士问：昨天，以“跑进电

影，穿越历史”为主题的2017“中行杯”

横店马拉松圆满落幕，想了解下本届

横马的详情和特色。

编辑：张女士你好，本届横马共吸

引了来自全球 29 个国家和地区的

25000名跑友相聚横店，体验了最具有

穿越感和娱乐感的马拉松赛事。赛事

共设有全程马拉松（42.195 公里）、半

程马拉松（21.0975公里）、穿越马拉松

（6公里）、家庭跑/情侣跑/汪星人爱心

助跑（2.8公里），并在马拉松项目中增

设了城市跑团对抗赛。赛道方面，

半程马拉松及马拉松的前半程跑途

经横店影视城秦王宫、清明上河图

及华夏文化园，马拉松赛道的线路

还包括了备受瞩目的横店圆明新园

景区。

选手们奔跑在春日的盛景中，跑

过秦汉巍巍的风骨，跑过唐宋煌煌的

气象，跑过明清森森的威严，领略到的

不仅是皇家园林的辉煌，还有白墙瓦

黛，小桥流水的婉约细腻。美丽的景

色让跑友们的手机根本忙不过来，不

少选手忍不住为美景驻足停留，恨不

得看够了再跑。

与此同时，线上横店马拉松也

在咕咚同时开赛，全球 20 万名不能

亲临现场的跑友们，在同一时间与

赛道上的 25000 名跑友共享横马盛

宴。

（通讯员 林仲蕊）

4月 9日，2017第六届环浙江自行

车公开赛（首站）在杭州市西湖区转塘

街道龙坞何家村鸣枪开赛，共有 39支

车队的100余名车手参加了角逐。

何家村山地车赛道隐藏在龙坞茶

园中，赛道属于丘陵地貌，横穿茶树

林，由茶园林道、人工铺设路面和草坪

等组成，加上一些乱石堆和连续的满

头包，各种急弯随处可见。加上近日

连绵多雨，参赛选手都感觉“棋逢对

手”，当然赛道的艰险也显现出竞速中

的无限魅力。比赛还分成AB两组赛

道，相对难度较大的 5公里A赛道，和

适合大众选手的4公里B赛道。

男子精英组山地越野赛的选手们

迎着四月的细雨在泥泞的赛道上驰

骋，引燃了本年度环浙赛的战火。越

野赛中的卡位是制胜的关键，因此比

赛一发车便上演拉锯卡位战，经过4轮

拉锯战，最后由“明星车手”郭鑫伟取

得了冠军。

雨天路上比较泥泞，选手的身上

也普遍都是泥，一位选手刚进入茶园

就摔车了，连骑行裤都破了，但他仍然

坚持完赛。

比赛还设置了亲子骑滑步车比

赛。5 岁的蔡陈雨萱可是信心满满，

“我骑了好久了，也很‘厉害’，其他小

朋友都没我快。”在第一次比赛中，小

骑手并没有吹牛，却因为其他小朋友

的“抢跑”，她还要重新赛一轮。

“烟花三月下江南，这是推动我来

浙江骑行的动力，美好的诗句将江南

描绘得这么美，我就想来看看。”来自

山东日照的骑行爱好者李红丽说道，

这次比赛可是意外的惊喜，在确定来

浙江骑行时，她发现了这场比赛就立

即报名。在4月7日抵达杭州以后，她

就一直骑行在路上，一直骑到了比赛现

场。“现场无论是氛围还是赛道都是一级

棒的，接下来我想骑到富春江看看。”

该赛事自 2012年起已成功举办 5
届，今年是第六届，“环浙江自行车公

开赛”也已经作为省内自行车爱好者

不可缺席的一场挑战。

严峻的骑行考验 ，智勇双全的艰险挑战

这群人一身泥泞 仍要继续前行！
本报记者 朱郑远


