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订阅号4月 9日，“鲤跃龙门”杯

全国巡回赛（温岭站）在温岭

市滨海镇的吊机休闲垂钓中

心举行，来自宁波、温州、台

州等地的 100多名钓鱼爱好

者参加。比赛设 3.6 米手竿

钓对象鱼尾、4.5 米手竿钓

混合鱼重量赛两个竞赛项

目。最终，郏云来、叶黄亮等

9名选手脱颖而出，将于 5月

参加在宁波举行的总决赛。

通讯员 应文雯 文/摄

据柯桥区教体局统计数据显示，

全区共有各类体育场地2216个，体育

场地面积 1457596 平方米，人均 2.27
平方米。城市社区居民 10分钟就能

找到健身场所，乡村村民15分钟就有

运动健身场地，“社区10分钟、乡村15
分钟健身圈”基本形成。

“今天又练出一身汗，感觉真

爽。”上午 8点多，家住柯桥街道福年

社区夏秀凤刚从蠡园练习完太极拳

回来。“我们一年中除了春节期间休

息外，基本每天早上都会练习。”夏秀

凤说，一般春秋夏季的早上 6 点到 7
点半，冬天早上 7点到 8点，地点就在

蠡园，每天都有 20 多名队员坚持健

身。

夏秀凤是一名家庭主妇，退休后

开始接触太极拳，当时就是为了锻炼

身体。与夏秀凤一样在社区 10分钟

健身圈锻炼的居民很多，早晚锻炼成

了大多数居民的生活习惯。据不完

全统计，目前柯桥街道共有小区健身

路径 70余条，健身设施 700多件，分

布在街道各社区（居）60余个小区内。

在湖塘街道岭下村锻炼身体也

已成为村里风尚。在村里的健身器

材区，每天傍晚，总有不少村民三五

成群地来健身，“在单位忙了一天，我

肩颈不太好，多拉拉手臂，真得挺

好。”村民丁雅娟边练习边说道。

数据显示，全区除柯桥城区外，

各乡镇共有包括篮球场、乒乓球室、

羽毛球场、气排球场、健身路径等各

类公共场地2000多个，基本覆盖大部

分乡镇村居，让村民走出家门15分钟

就能有地方锻炼健身。

除了在家附近公共体育场地锻

炼外，不少市民还逐渐形成去大型公

共体育设施定期锻炼的习惯。

据介绍，为了完善社区 10分钟、

乡村 15分钟健身圈。区教体部门也

相继出台了相关文件，鼓励镇街、村

社各级改造群众体育设施。今年区

教体局将投入80万元，计划对全区16
个镇街的部分篮球场实施提升改造，

对 16 个镇街的健身路径进行修缮。

同时，针对市民一直希望开放中小学

体育场地设施的需求，区教体局正在

制定相关系统性、更具操作性规定，

公办中小学校的体育场地设施将有

序向社会开放。 （通讯员 陈丹梅）

@奉化
本报讯 4 月 9 日，2017“足行奉

化·缘结山水”宁波市奉化区首届徒步

登山大会（溪口站）活动在溪口镇直岙

村广场举行。共有来自宁波各县（市、

区）户外运动协会、奉化区户外运动协

会下属各登山俱乐部、户外群等 520
余位户外登山徒步爱好者冒绵绵春

雨，共步山水古道，同揽美丽奉化。

（通讯员 周力）

@上虞
本报讯 日前，绍兴上虞区红十字

户外救援队组织徐益江、徐鑫彪两名

队员到国家地震紧急救援训练基地

（北京凤凰岭）参加为期7天的地震救

援（中级）培训。此次培训班是国家地

震紧急救援训练基地首次为县市级的

民间救援队伍专门开班。 （上体）

@温岭
本报讯 近日，温岭市射箭运动协

会成立。本次大会选举产生了第一届

理事和会长、副会长、秘书长。新当选

的会长陈江是温岭石桥头镇人，曾获

“ACAC”2016 赛季（第八站·昆明）室

外射箭邀请赛传统弓个人室外 30米

冠军、南京ACAC全国俱乐部联赛团

体冠军等多个全国射箭冠军。

（通讯员 应文雯）

本报讯 4月 8日，2017年“恒力

杯”浙江省第六届乒乓球等级积分联

赛在苍南县钱库镇章均垟村章氏宗

祠开幕，来自全省各地的56支参赛队

伍、240余名球友参加了人生中第一

次“宗祠里的球场”比赛。

“这是我们章均垟村历史上参与

人数最多，规模最大的乒乓球比赛。”

钱库镇乒协秘书长章朝锋说道，“上

至县相关单位，下至村民，大家都很

重视，付出了不少努力和心血。”

苍南县钱库镇副镇长徐焕实说：

“我们镇里各类全民健身活动开展比

较活跃，乒乓球的群众基础好，尤其

受到老百姓欢迎。”

“在这样一个开拓创新、别具一

格的比赛现场，争金夺银已经不是主

要目的，球友们更享受这个过程。”省

乒协秘书长何海珠说，“ 这个场面热

闹不亚于我们一年一度的春晚，开心

不亚于我们百姓娶亲办喜事。有了

这样的示范赛事，今后我们将和更多

地方乒协共同举办乒乓球走进美丽

乡村活动，让更多的百姓能在家门口

参与省级赛事。”

经过2天激烈角逐，各个组别分别

决出了前8名。多位球友表示，球场的

精心安排、开幕式的独特设计，组委会

策划这样浓郁乡土氛围的球赛出乎意

料，令人耳目一新。 （通讯员 沈冰娴）

一场省乒乓球等级积分赛
竟让山城小村如“过大年”

本报讯 为推进“两学一做”学习

教育深入开展，充分发挥先进典型的

引领示范作用，4月 7日，省体育局组

织党员干部观看以“优秀共产党员、时

代楷模”黄志丽为原型的电影《知心法

官》。

影片讲述了最美基层法官黄志丽

扎根基层审判一线，忠诚敬业，心系群

众，在坚守法律底线的同时，用心用情

化解矛盾纠纷，维护群众合法权益和

社会公平正义的真实事迹。

黄志丽的事迹让参加观影的党员

干部深受感动，他们纷纷表示，将对照

先进典型查找差距和不足，切实将“两

学一做”学习教育引向深入。

放映结束后，特邀医学专家上了

一堂“紧急救护、健康知识”的卫生保

健课。专家就现场紧急救护知识以及

职场人员常见病预防与改善进行了生

动讲解。让大家对紧急救护与健康知

识有更加深入的了解，掌握了基本的

现场急救技能，对于今后在体育活动

中，保护自身及他人生命安全和健康

具有十分重要的意义。

党员干部
看《知心法官》
学先进查不足
本报记者 许 游

绍兴柯桥区10至15分钟健身圈不断完善
百姓健身真闹猛，运动锻炼成风尚

太极剑、功夫扇在衣袖间翻飞，篮球、羽毛球在空中旋转，健美的泳姿在水里划出美丽的水花，健步走、健身器

材上舒展筋骨……在绍兴市柯桥区，运动设施、健身路径走出家门就有，各种健身运动逐渐成风尚，健康生活触手

可及。

百余名钓友
温岭同竞技


