
近日，2017 年浙江省校园

足球高校女子组联赛激战义乌

工商职业技术学院，来自浙江

大学、浙江财经大学、浙江工业

大学、浙江农林大学、浙江理工

大学科技与艺术学院、杭州师

范大学等全省16所高校的数百

名大学生在义乌展开五轮较

量，其中甲级组 8 支（本科院

校），乙级组8支（高职院校），共

40场比赛。
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短消息

@象山
本报讯 日前，2017年象山县中

小学生棋类比赛在文峰学校落下帷

幕。共有来自全县52所学校1044名

选手参与。经过两天的激烈角逐，各

组冠军各有所归。据介绍，象山县中

小学生棋类比赛迄今已成功举办十

三届，活动丰富了中小学生的校园生

活，弘扬了“国粹”文化，为广大青少

年棋类爱好者提供了一个交流切磋

的平台。 （象体）

@永嘉
本报讯 近日，2017年永嘉县学

生体育节暨小学生篮球比赛在永嘉

实验中学、永嘉电大、县体育运动学

校篮球场（馆）开战。来自全县23所

小学的 30支（男、女）代表队，共 423
名运动员参加。

（永体）

@龙游
本报讯 近日，龙游县夏金小学

举行首届民间体育游戏运动会。全

校 100余名师生齐聚操场参与此次

运动会。夏金小学作为一所农村小

学，近年来一直积极探索学校体育特

色发展之路。经过充分探讨与准备，

本学期开始将精选的民间体育游戏

引入阳光体育活动，引导学生重温经

典民间体育游戏，促进学生身心健康

发展，继承与弘扬我国优秀的传统体

育文化。

（龙体）

“大师兄”今年9岁

现场，一名穿蓝色太极拳服的小

男孩格外引人注目，胖乎乎的脸蛋上

挂着超年纪的认真和老练。他叫林

伊赫，只有 9岁，读二年级，却是同学

们眼中的“大师兄”，他从 7岁开始就

跟蔡全华学太极，如今已学会洪式太

极大半套路。“儿子小时候挺调皮，带

他去蔡老师的太极馆学太极，就想让

他安静一些。”林伊赫妈妈叶晓晓称，

儿子刚开始学时也很被动，但学着学

着兴趣就越来越高了，每逢周末他都

会主动要求去太极馆学习，如今已是

一名太极拳的狂热小粉丝。

太极拳作为南塘小学的特色体

育运动，也是该校课程改革的一次尝

试，从 2016年 9月开始，学校特邀蔡

全华来学校教三至六年级的学生打

太极，每周四、周五下午上课。“不论

刮风下雨，每周的太极拳课都正常

上，从没断过。”副校长陈瑞真介绍，

学校共有70多名学生选修太极拳课，

这项课程的开设，不仅为体育课增加

色彩，也改变了学生的精神面貌。孩

子们正处在长身体、学知识的重要阶

段，太极拳有“以柔克刚”的特点，能

使学生变得沉稳、心静，更有利于他

们的身心健康、学习和生活，同时也

传承了中华民族优秀文化，这样的特

色课程学校会坚持推广。

量身定做27式教案

作为太极拳课老师的蔡全华从7
岁开始学南拳，有厚实的武术功底。

2001年机缘巧合，在山东经商的他师

从孟宪彬先生（洪均生衣钵弟子）学

习洪式太极拳。潜心研修二十余年

的他学而优则授，2004年干脆放下山

东的生意，回到家乡南塘建立了公益

太极拳馆，义务教太极拳爱好者学

拳。

为普及太极拳，蔡全华决定从娃

娃抓起，于是联系了南塘小学校长，

提出开设太极拳课程的建议，校长听

后很支持，并成立了南塘小学少儿太

极培训基地。

蔡全华说，小学生上课比较好

动，注意力不集中，因此在教学方法

上还是要结合他们的生理和心理特

征进行。在开学前，蔡全华花了两个

月时间创编了《洪式少儿太极拳 27

式》教学方案，简化太极拳套路，在81
式中精选了27式，并通过分组动作进

行教学，使学生易记易学。

因材施教文武相融

学太极并不是学个套路，蔡全华

更多是希望学生能从中受益，他建立

了一套标准化的教学体系，在厚厚一

本关于南塘小学太极拳学员情况调

查表里，详细记录着70余名学生的个

人信息、身体素质、学习状况、睡眠情

况、与人沟通能力、优点、缺点及家长

的期望等，对每个学生的情况都做到

心中有数,然后因材施教。

“我们让孩子学习太极拳主要

是练习他们身体的螺旋运动，这种

运动可发展学生的上下肢力量、柔

韧性、协调性、灵敏度等，进一步提

高学生的身体健康水平。”蔡全华介

绍道。有条件的话，他打算再创编

一套课间太极拳，让更多学生喜欢

和学习太极拳。

在教学过程中，蔡全华还把太极

拳和儒学文化相结合。每堂太极拳

下课前，他会给学生布置“亲情作

业”，让他们回家做些力所能及的家

务活。他希望学生不单单学拳法，还

要学习“礼”和“孝”的文化内涵，培养

学生对传统文化的正确理解，陶冶他

们的情操，关注他们的心理健康。

（通讯员 杨海虹）

本报讯 近日，龙游县跆拳道协

会主办的2017年“大山杯”第一届大

众跆拳道精英赛在该县体育馆举

行。比赛报名一推出，就吸引了当

地不少跆拳道协会的小选手争相报

名。

比赛当天，虽然离开赛还有一

个小时，但体育馆里早已挤满了衢

州全市 12 家跆拳道的学生以及家

长。

徐畅今年 11岁，准备和同龄小

伙伴们“一较高下”，展现自己苦练

四年的成果。徐畅的母亲介绍道，

四年前，一次偶然的机会，孩子被送

到当地的一家跆拳道俱乐部。起初

只是为了锻炼孩子的胆量和气魄，

不过现在看来，收到的成效却超乎

了他们的想象。

“学了跆拳道，他比同龄人要成

熟很多，懂得忍让。”母亲黄益琴说

学习跆拳道，除了能够锻炼身体，还

能增强孩子们的胆识、气魄，更重要

的是培养孩子们的礼仪和良好的行

为习惯。

徐畅只是龙游县诸多学跆拳道

孩子的缩影。据介绍，龙游县跆拳

道协会成立于 2002 年，多年以来，

协会在县里各乡镇很好地将跆拳

道普及推广开来，还通过举办赛

事，为跆拳道爱好者搭建交流平

台，让孩子们在切磋的同时提高技

战术。

（通讯员 邵银建）

乐清市南塘小学生耍“27式”有模有样
太极拳作为该校特色体育成功迈出第一步

金刚捣碓、拦擦衣、六封四闭、单鞭、进步云手……每周四、周五下午，在乐清

市南塘镇南塘小学室外篮球场上总能看到一道特别的风景线：数十名学生跟着

老师有板有眼地打着太极拳。授课的老师是乐清市洪式太极拳协会会长蔡全

华，今年 47岁。他不是该校的正式老师，而是作为当地的一名太极达人，义务来

学校教太极。

以赛促发展

龙游县推广青少年跆拳道有高招


