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编读往来

比赛当天，12名参赛选手与来自

世界各地的游泳爱好者一起，从马来

西亚槟城的一处海滩出发，游向对岸

的威城，直线距离为 6.5公里。“马来

西亚现在是夏天，当天气温很高。”今

年 49 岁的陈雷说，游了一个小时左

右，他明显感到太阳在头上直接晒过

来，令他感觉很难受。

马来西亚方面特意为本次比赛

关闭了马六甲海峡的通航，安全方面

不成问题。“但是洋流、高温这些问题

只能靠自己克服。”陈雷说，在横渡过

程中，不时有水母游过来蛰他，尽管

穿着“鲨鱼”泳衣，但还是能感觉到痛

痒。经过 2小时 35分 57秒的艰难横

渡，陈雷抵达终点，在参赛的温州选

手中成绩最好，位列男子组第 17名。

“其实结果并不重要，关键是我们经

历了这次难忘的横渡，超越了自己。”

陈雷说。

温州是“游泳之乡”，民间有众多

游泳高手，他们曾横渡过琼州海峡，

甚至挑战过英吉利海鲜。“横渡海峡

是一件非常艰难的事情，我们出发前

都接受了高强度训练和专业指导。”

陈雷说。

6名横渡成功的温州选手中，有

一名女选手，网名叫“小燕子”，最终

以 2小时 49分钟游完全程，排名女子

组第二名。“她看上去体质柔弱，没想

到比男选手游得还快。”负责组织本

次活动的周嫦娥说，另外 4名选手林

华、缪卫军、张怀海、金建海也先后完

成了横渡。

林华是一名游泳健将，每天都要

参加瑜伽、跑步、游泳等体育锻炼，连

续十几年参加抢渡瓯江活动。“参加

比赛前，我每天都要游完 5000 米以

上，以保持充沛的体能。”林华说，永

嘉游泳协会还邀请温州市的专业游

泳教练进行指导，针对可能遇到的问

题进行详细讲解。

周嫦娥说，这次挑战活动是他们

第一次集体走出国门参加国际赛事，

很多人都创造了个人纪录，这样的成

绩是大家共同拼搏才得来的。

据介绍，马六甲海峡槟城横渡活

动从2015年开始，每年一届。本次参

赛的队员来自中国、日本、新加坡、德

国等 10多个国家和地区共 420多人，

其中，我国有 20 多个省 300 多人参

赛。 （温体）

本报讯 2017临海柴古唐斯—

括苍山越野赛将于4月22日－23日

开赛，本次比赛吸引了来自全球各

地选手共 1400人，分别为：100公里

组 300人，62公里组 400人，42公里

组 700人。包括 30个国家的近 300
名国外选手。

越野赛起点设在东湖运动场，

途径揽胜门、江南长城、紫阳古街、

茅山水库、云峰、白岩村、米筛浪、面

丈山头、兴善门。赛程全长 103 公

里，30小时内完赛。目前，临海市登

山协会已开始进行赛道的勘探、清

理等工作。

括苍山，浙东南第一高峰，21世

纪中国大陆第一缕阳光首照地，其

主峰米筛浪海拔 1382 米。每年四

月份是括苍山脉景色最优美的季

节，茂密的丛林，青翠的竹林，艳丽

的高山杜鹃，赛道所经之处有古寺、

山村、茶园、梯田、瀑布、小溪，半山

腰云雾缥缈，婉若仙景。

（临体）

海宁江女士问：从朋友圈获悉，

海宁首届全民篮球赛本月底开赛，

想了解具体开赛的时间，及相关详

细信息。

编辑：江女士你好，球赛于 4
月 22日开赛，共有 144支队伍角逐

冠军。本届比赛为三人制篮球赛，

满足 4 人就可以报名参赛。三人

制篮球赛和一般的篮球赛不太一

样，每场比赛只有 10分钟，在半场

之内，双方三对三进行比赛，三分

线外进球得 2分，三分线内和罚球

得分皆为 1分，其精彩程度不亚于

打全场。

因为参赛队伍多，本届比赛赛

程较长，将持续到 6月，市民可以欣

赏到许多精彩比赛。据了解，届时

将采用先打镇（街道）分区赛，再打

全市总决赛的形式，决出最后的冠

军。本届比赛还会邀请浙江女篮

加盟。届时，将从海宁参赛队伍中

挑选出部分篮球精英组成海宁队，

和浙江女篮进行一场完整的篮球

赛。

首波比拼马上到来，4月 22日

海昌街道硖东社区篮球场，4月 23
日硖石街道海宁体训馆。

（通讯员 许涛）

本报讯 春风造暖，大地铺翠。

连日来，湖州蚕乡不少乡村举办民俗

运动会，展示蚕乡风情。

在“蚕花圣地”湖州市南浔区善

琏镇含山风景区，南浔区第三届民俗

运动会正在举行，100多名蚕农乐在

其中。比赛场上，“齐心协力打蚕

龙”、“翻山越岭挑蚕茧”、“兴高采烈

背蚕娘”……一项项富有乡土气息的

比赛，充分展示了蚕乡独特的民俗风

情。年逾花甲的姚大妈在“打蚕龙”

比赛中心灵手快，与队友配合默契，

赢得了观众的好评。她开心地说：

“生活奔小康，身体要健康。如今‘打

蚕龙’等农事竟成了时尚的健身运

动！”

登高轧蚕花，是湖州蚕乡又一项

“历史悠久、源远流长”的民俗活

动。蚕娘们怀揣蚕种，登含山蚕花

娘娘庙，祈求“蚕花娘娘”的喜气，获

得蚕茧丰收。寒食、清明，登山踏青

观景轧蚕花，更是人山人海。一位

老教师赞道：“蚕花年年轧，今年更

闹猛。”

“蚕花之乡”德清县新市镇，蚕花

庙会盛况空前，乡亲们欢快地抬着

“蚕花娘子”的轿子巡游，一路洒蚕

花，辅以龙舞、打腰鼓等健身活动，热

闹壮观的场景，为蚕农们增添了欢

乐。

德清县下渚湖塘泾村举办的“蚕

乡泼水节”，场面热烈壮观。蚕妇们

身穿民俗服饰，开心地划着龙舟，不

时举桨把水泼向蚕农高举的蚕匾，水

花飞溅，高潮迭起、精彩纷呈。

（通讯员 韩锡曾）

永嘉六勇士成功横渡马六甲海峡

征服浙东南第一高峰
约战括苍山越野赛

蚕乡运动会 炫耀民俗风

日前，在马来西亚槟城举行的2017年第三届马六甲海峡横渡活动中，来自温州永嘉的6名游泳好手克服高温、海浪、

洋流、水母蛰伤等诸多困难，最终横渡成功。

近日，绍兴市上虞区木兰拳协会

在孝德公园舜耕广场举行 2017 年

“晨练日”集中展演活动。来自全区

28支晨（晚）点代表队，428位木兰姐

妹齐聚舜耕群雕前，蓝天绿茵长绸飞

舞，英姿飒爽甚是壮观。

通讯员 刘瑾 文/摄

“木兰花”开
英姿飒爽


