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订阅号

近日，在建德市下涯中心小
学的球场上，一群学生在老师的
指导下，练习气排球训练姿势与
对打战术，以提高实战水平技
能。今年以来，该校成立校园气
排球队，使不少有爱好，有特长
的学生加入到队伍中来，既增添
校园运动项目，又丰富了学生的
业余文体生活。

通讯员 宁文武 文/摄

这几天，宁波市两会正在召开，来

自宁波各行业的人大和政协代表纷纷

建言献策，其中，来自宁波体育的“好

声音”引起不小反响。

宁波市政协委员虞利华是宁波体

育运动学校男女步枪主教练、射击国

家级教练。本次宁波两会，他建议宁

波在注重经济建设的同时，能够加大

市区体育场所的投入和建设力度，从

而提升城市品质。

虞利华表示，市民多元化的健身

需求与宁波公共体育服务不足的矛盾

日益显现，这跟宁波的城市地位和经济

发展很不相称。他建议，首先将公共体

育设施的建设纳入规划，新建住宅小

区、旧城改造项目、商业社区项目必须

配套建设公共体育设施。同时，加大

财政投入力度，健全社区体育设施建

设经费投入保障机制，并且充分利用

好现有的体育场地。

在做了充分调研之后，虞利华认

为，体育场所建设不必“高大上”，只要

实用就行。“在柏林每个区域，都能在3
公里以内找到一家游泳馆，这些游泳馆

大部分都比较简单，举办不了大型比

赛，但对市民来说，锻炼却很方便，费用

也低。我们也可以因地制宜，根据季节

变化，搭建一些临时健身场所，如夏天

在一些居民区临时搭建简易的游泳池，

满足市民健身需求。这对提高城市品

质有很大作用。”不仅如此，宁波绿化做

得很好，可以利用这些优势建造体育场

所，“在柏林，城市里到处都有公园，稍微

大一点的公园里都会有一些体育设施，

从儿童游乐场，到足球场、篮球场、网球

场等，大部分都是对市民免费开放。”

在残疾人体育建设方面，里约残

奥会射箭冠军周佳敏也为大会带来了

自己的提案——《关于发展残疾人体

育事业的提案》。“体育事业，是富有激

情的，也是积极向上的。”周佳敏说，群

众性体育能帮助残疾人融入社会，增

强体质、康复健身，而竞技体育能挖掘

残疾人体能潜力，表现其特殊体育才

华。她建议组织更多的小型残疾人运

动会，让更多的残疾人有机会参与其

中，体验到运动的快乐。

“在制定实施残疾人康复计划和项

目时，尽可能把体育融入进来，作为重要

抓手。”周佳敏举了个例子，比如宁波很

多社区、村庄都设有康复室，里面有康复

器具，但很多都无人问津，落灰上尘，其

实这些都可以服务于残疾人的康复。周

佳敏还建议，让残疾人运动员走进校园，

作 为 代 言 人 向 年 轻 一 代 人 发 声 。

（通讯员 邹洪珊 王丹静）

@绍兴
本报讯 近日，一年一度的“体彩

杯”绍兴市青少年网球锦标赛落幕，该

赛事是绍兴市青少年网球最高级别的

比赛，共有来自越城区、柯桥区、上虞

区和嵊州市四支代表队的 67名运动

员参加。最终，柯桥区代表队荣获男

子团体第一，嵊州市代表队荣获女子

团体第一，柯桥区梨元昊、柯桥区吴子

竞分获男子单打和女子单打冠军。

（绍体）

@瑞安
本报讯 近日，温州体育局“送体

育下乡”体育舞蹈培训班在瑞安市文

化宫开班，来自全市 30多名体育舞蹈

爱好者参加，本次培训班请来了温州

市体育舞蹈协会会长讲解体育舞蹈技

能知识、示范标准舞步动作。为进一

步提高群众的健康知识，丰富群众的

体育文化生活，温州市体育局和瑞安

市体育局将持续开展送体育下乡活

动，大力营造和谐浓厚的全民健身氛

围。 （通讯员 黄华金）

@开化
本报讯 近日，在 2016 年浙江省

地掷球年会上，开化地掷球再次传来

好消息，开化县体育局，开化县瑞达塑

胶有限公司，开化县池淮中学获得

2016年度浙江省地掷球协会先进单位

称号，郑依君，张顺全2位同志获得先

进个人。 （通讯员 张顺全）

这几天，温州的市民可是好好感

受了一次自行车运动的速度与激情。

4 月 10 日至 4 月 13 日，2017“捷安特

杯”全国公路自行车冠军赛在温州举

办，这是今年全国公路自行车冠军赛

的首站比赛，也是今年天津全运会的

资格赛，重要性不言而喻。对于正在

打造国家运动休闲城市的温州而言，

力争打造全国性专业品牌赛事，充分

展示温州体育与旅游深度结合。

4月 10日的个人计时赛在温州瓯

江口新区举行，该地被誉为温州“海市

蜃楼”的精华部分；4月11日，在温州洞

头区举行的城市绕圈赛以环岛公路为赛

道，全程沿海岸线骑行，展现百岛洞头的

独特风光；4月12日至4月13日举行的

公路大组个人赛，串联起国家级4A景区

楠溪江、石桅岩，集中展现温州的山水

之美。比赛赛道除了满足公路自行车

运动的基本条件外，还贯穿城区、海

岛、旅游景区三种环境。

“今年再次在洞头举办全国公路

自行车冠军赛，既是对我区体育工作

的支持，也是对洞头环境的褒奖和肯

定。”洞头区区长林霞透露，近年洞头

实施“海上花园”目标，推进全域旅游过

程中广泛植入体育元素，优化海岛基础

设施，有利促进群众体育与海岛环境互

动，休闲体育与生态产业融合。借助这

种全国级别的比赛，能将洞头海岛旅游

的特色充分展示。

赛事的成功举办也得到了国家体

育总局自行车击剑运动管理中心党委

书记、副主任王宣庆的好评，他表示，今

年是天津全运会年，冠军赛也是全运会

资格赛，各队高度关注将使比赛更加精

彩。他也希望，赛事能够推动温州自行

车运动的普及和发展，为温州正在打

造国家运动休闲城市作出积极贡献。

随着近年体育产业开始兴旺，温

州的自行车运动也逐渐升温。公共自

行车、共享单车纷纷入驻，让群众有了

更多低碳出行的空间。

“自行车协会很看重骑行运动今

后在温州的发展。”温州市自行车发

展协会主席胡丛表示，此次比赛运营

单位为温州市自行车发展协会，也是

温州推行社会力量办体育的一个实

例，“我们希望利用大赛提高自行车

的骑行氛围，提高大家对自行车的认

识，比如让很多人看到骑车原来速度

可以这么快，下坡的时候甚至速度超

过汽车，让更多人体会到骑行的运动

方式，感受骑行魅力。”胡丛表示，当骑

行氛围到了一定程度，赛事便能加大招

商力度，在体育产业的道路上产生更长

远的效应。她希望，明年的比赛中能在

职业组之外加入面向大众的业余组别

比赛，让更多群众参与到骑行中来。

全国公路自行车冠军赛能继续在

温州举办，证明温州不仅有适合自行

车赛事的地理环境，更有能办好赛事

的优秀团队，这对温州自行车运动将

起到极大的推动作用。“今年，温州将

打造国家运动休闲城市和推进社会力

量办体育这两项“国字号”改革试点工

作，利用温州的山水、海岛等优越的地

理环境，助推国家级自行车比赛品牌赛

事的成功举办。自行车运动也将和山

地户外、龙舟大赛、马拉松一样，给这座

城市带来勃勃生机，充分彰显体育让生

活更美好的理念。”温州市体育局训竞

处处长陈红表示，大赛在集中展现温州

人文、生态、自然环境，提高城市知名度

和美誉度的同时，还将吸引更多的市民

加入到自行车骑行运动中来，以车会友、

结识朋友。

极速骑行助温州自行车热

全国性品牌赛事彰显文旅融合
本报记者 吴雨辰

宁波两会进行时 体育人建言献策
体育“好声音”唱响民主天空

气排球
添活力


