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三版

或许很多人对这个田径赛场的新星

感到陌生，而熟悉她的人，则称她为“倔强

少女”。杜佳妮的妈妈曾极力反对女儿走

上运动员这条路，原来，杜妈妈也是一位

运动员，曾创造过海宁市中小学生运动会

上的短跑纪录，曾经参加过集训的她深知

体育竞技的辛苦。不过，她最终也没能拗

过女儿，“她下定决心的事情，肯定会去

做，会去完成，自小就是这个性格。”杜妈

妈有些无奈，“不过现在看来，她的执着和

付出是对的。”

杜佳妮的启蒙教练、海宁市少体校老

师吕正江回忆，来市区训练不久后，杜佳

妮参加了海宁市里的一场田径比赛。当

时 9岁的杜佳妮与其他参赛运动员相比年

龄较小。在女子 400米第一轮比赛中，杜

佳妮拿到了第三名，要强的姑娘当时竟抹

起了眼泪。“她当时很难过，觉得自己怎么

会输。”吕正江说。在接下来的第二轮比

赛中，杜佳妮一鼓作气，拿到了第一名。

当时，吕正江就被这个“小鬼”的实力和倔

强给震撼了。

跟随吕正江训练的 4年多里，杜佳妮

从未松懈过。早上 7 点不到起床，7 点 15
分吃早餐，然后上课，傍晚 4点到 5点半左

右训练，6点以后上晚自习。这四年的基

础 训 练 给 杜 佳 妮 打 下 了 扎 实 的 功 底 。

2012年，她在一次比赛中被曾是我国七项

全能名将沈盛妃看中，随后就到省队进行

训练。

“倔强少女”初长成

别人眼里的“倔强少女”田径场上的七项全能冠军
杜佳妮：不断磨炼只为寻求突破
本报记者 郦琪琛

爱打太极的人很多，但是把太极

拳当做自己退休后又一事业的人并

不多，平培洁就是其中之一，她除了

每天早上去公园打太极拳外，每周都

要带着自己的团队走进社区，零距离

地教授老年人太极拳。

今年 52岁的平培洁退休前在学

校工作，从第一天学习太极拳开始到

现在，只有 4年时间，不过，她对太极

拳的热爱并不能单用时间来衡量。

虽然拳龄不长，但平培洁已经是“太

极乐养”组织的法人代表，这个以推

广太极拳为宗旨的民非组织是经当

地民政局注册、备案的合法社会组

织。平培洁喜爱太极，也想让更多

人，特别是老年人喜欢上太极。

说起练太极，实属巧合。临近退

休前的平培洁工作清闲，突然从忙碌

的工作状态转换到轻松模式，让她一

下子很难适应，用她自己的话说就是

“天生劳碌命，停下来就不知道干嘛

了。”一次偶然的机会，嘉兴市体育部

门为了推广全民健身，在她家楼下设

点招收太极学员，免费为有兴趣的市

民提供教学服务。那天，买菜回家的

平培洁看到自己的一位邻居刚好在

广场上询问报名事宜，她也好奇地凑

了上去，这一凑就把自己“凑”进了武

术圈。

练习太极拳让原本闲得发慌的

平培洁一下子有了事情可做，这一做

还做出了名堂。因为年纪相对于别

的学员较年轻，平培洁学得很快，同

班的拳友经常来找“成绩”最好的平

培洁，这让平培洁感受到了除了太极

拳本身以外的乐趣。“能把自己学到

的东西和别人交流挺有意思的，在帮

他们纠正动作时，自己也能更好地掌

握套路要领，更重要的是还能让大家

更亲近。”也是那时起，平培洁萌发了

教授太极拳的想法。

平培洁执行力很强，想到什么就

要做什么，在她和几位伙伴的努力下，

“太极乐养”这个组织诞生了。组织成

立了可不能只是个空壳，平培洁担任

法人，几位资深拳友担任骨干，每周由

团队里志愿者组成的教拳队伍会走进

社区，让那些年长的老人在家门口就

可以学习到太极拳。享受教拳过程的

平培洁教起老人来可谓乐此不疲，只

要有需要，哪怕地方再远，她都会赶去

上课，从不间断。“老人打得好不好并

不重要，重要的是让他们动起来。”平

培洁很能理解老人们的想法，“把他们

组织起来，又不用麻烦他们赶远路，这

样就打消老人们的后顾之忧。”

如今在平培洁团队教授下学习

太极拳的老人已经多到上百位，他们

都亲切地叫平培洁为“平老师”。而

平培洁对自己的事业并没有太多野

心：“对今后也没什么特别的想法，只

要能踏踏实实地教感兴趣的人学拳

我就知足了。”

爱打太极不稀奇 爱打又爱教的可不多

嘉兴“平老师”上门授拳不收钱
本报记者 马 超 文/摄

近日，2017全国田径大奖赛（淮安站）落下帷幕。作为天津全运会积分赛，场上云集了国内许多高水平的田径运动员。其中，来自海宁的田径

选手杜佳妮在本次大奖赛中夺得了女子七项全能的冠军。

翻开杜佳妮的履历，你会发现不少惊

喜。这位1999年出生的小姑娘，曾获2015
首届全国青年运动会女子七项全能银牌、

2016全国田径大奖赛女子七项全能亚军、

2016亚洲青年田径锦标赛冠军等荣誉。

2017 全国田径大奖赛（淮安站）的比

赛，杜佳妮的成绩是 5578分——要知道，

这个成绩不仅领先了第二名 200多分，更

将她自己的最好成绩提高了 300分左右。

“身体条件优秀，心理素质过硬，是一颗好

苗子！”这是昔日的亚洲女飞人，如今的浙

江田径队领队张彩华对她的评价，“这些年

看着她一步一步成长起来，希望她能为浙

江撑起七项全能这个项目。”

现在，杜佳妮已经是一个身高 1.78米

的大姑娘了。在一次次比赛中磨砺的她正

在不断突破。接下来，她将参加今年 5月

份举行的全国青年锦标赛，而后则是更大

的挑战——全运会。对于她而言，挑战一

直在路上，而她享受这样的过程。

羽翼渐丰终有时


