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春风十里只为你
“筝”心英雄在岱山放飞斑斓梦想

本报记者 薛 原 文/摄

本报讯 4 月 15 日，浙江省第三

届体育大会风筝比赛在舟山市岱

山县“鹿栏晴沙”海滩景区华丽上

演。

本次比赛共有来自全省各地市的

11支风筝代表队，总计100余人参赛，

分为运动风筝、特技风筝、盘旋风筝、

龙串类、硬翅类等。据了解，三体会

是我省规格最高、规模最大的综合性

群众体育盛会，也是舟山首次承办大

型综合性体育赛事，而风筝比赛作为

岱山的传统项目，享誉国内外，国内

风筝界也素有“北有潍坊、南有岱山”

的说法。

天公作美，晴空万里的岱山将风

筝比赛变成全省“追风者”的狂欢。东

道主舟山队可谓强手如云，42岁的祝

波是其中的多项全能选手。从37岁开

始练习风筝至今 5年，算是大器晚成。

“我虽然小时候很早就接触风筝，但正

式开始练的时间并不长。岱山几乎全

民迷风筝，不仅喜欢放，还自己制作，

我亲手完成的风筝就有几十个，不一

定都是精品，但每一个都汇聚着我的

灵感与心血，我会像心疼孩子一样去

细心呵护。”祝波说。

祝波主攻“硬板串类”小项，也广

泛涉猎其他项目，比赛接踵而至，祝波

与队友马不停蹄地准备“软板串类”小

项的比赛，尽管忙得不可开交，却也乐

在其中。

除了选手祝波，舟山队的领队虞

婷婷也格外引人注目，她用粉红色的

头巾将脸遮得严丝合缝，防风、防

沙、防晒 3 合 1。虞婷婷说：“我幼年

时走路还不利索，就已经缠着家人放

风筝了。这次作为领队，能为舟山的

队员服务，做好协调、后勤等工作，我

很满足。”

来自台州代表队的阿秋是“盘鹰

类”风筝高手，他告诉记者：“其他类别

的小项需要 2至 3根甚至能更多牵引

线，而盘鹰类仅有一根牵引线，这就特

别考验操控的精准性与技巧性，需要

恰到好处地掌握风筝的动态平衡，”阿

秋喜欢把自己的风筝当成“恋人”，他

每次放飞成功，就开玩笑说，自己的

“女朋友”不喜欢“要抱抱”，而是习惯

“举高高”。

据悉，今年10月，岱山又将迎来国

际风筝比赛。小小的风筝将成为“鹿

栏晴沙”飞向世界的翅膀。

上周六的杭州，虽然还在春天的

氛围中，但骄阳却早已如烈火般炙烤

着大地，让人心潮澎湃。浙江工业大

学（屏峰校区）的体育场上，更是热火

朝天——中国大学生校园路跑接力

赛（华东赛区）一触即发。

来自扬州大学、宁波大学、浙江

大学、浙江工业大学、苏州大学、上海

理工大学、华东师范大学、浙江理工

大学、上海大学、温州大学、东南大

学、上海交通大学等12所高校的在校

学生、浙江工业大学的毕业校友和教

职工们等2000余人参与其中。

菁英组每队由 10 名选手组成,
每组至少有4位田径专业校队成员加

盟,剩余 6人均由各所学校校内选拔，

每人完成2公里的距离。伴随着青春

荣耀与欢呼，队员们火力全开，激烈

角逐，而选手们接棒瞬间的热血与默

契，感染了在场的每一个人。

经过 1:17'08"873的激烈争夺，扬

州大学拿到了华东赛区的冠军，成功

卫冕。最后一棒选手黄翔冲过终点

的刹那，引起一阵欢呼。他表示，

来之前大家只想发挥出最佳状态，

并没有说一定要卫冕，享受跑步就

好。在奔跑的过程让他有着不一

样的感悟：“今天所做的一切，都是

为了让未来的我不会后悔。如果

有机会跟未来的我对话，我会说继

续努力去做自己选择的事情，继续

坚持自己的梦想。”

浙江大学的卢广已经是第二年

参加比赛，在他看来，路跑接力更看

队友之间的默契。“很多时候都是一

个人拼命跑，今天靠的则是团队合

作，这种比赛方式很新颖，也很有

趣。”

如果说菁英组的比赛是为母校

荣誉而战，那么公开组的选手则是

享受跑步，趁着年少的大好时光，通

过跑步这项运动释放青春的荷尔

蒙，在赛道上不断超越自己，留下青

春的印记。浙江工业大学学生李雅

婷告诉记者，学校要求学生参与长

跑等活动，并且有考核标准，但是对

于很多在校生来说，运动锻炼多是

在体育课上，能够参加这样的活动

实在很难得，“新鲜，好玩，又能挑战

自己，何乐不为呢？”

正如赛事主办方所言，一个人能

否养成良好的运动习惯，大学四年的

时光尤为重要，通过新颖，有趣的比

赛方式，让更多的大学生跑起来，正

是这项路跑接力赛的意义所在。

比骄阳更火热的
是奔跑着的“青春”
中国大学生校园路跑
接力赛“无悔”上演
本报记者 汤怡虹

昨日，一支由来自全国二十个城

市共计1100余名跑步爱好者们抵达美

景如画的南北湖畔，拉开了 2017第三

届中国·海盐南北湖半程马拉松赛暨

全民健身跑活动的序幕。

据悉，本次比赛分为半程马拉松、

迷你马拉松“为爱约跑”和亲子跑 3个

组别，不同城市的跑步爱好者迈开步

伐，沿着水清岸绿的环南北湖赛道一路

向前奔跑。在浩浩荡荡的比赛队伍中，

有精神矍铄的老前辈，有神采奕奕的年

轻人，有情投意合的恋人，还有不少幸

福萦绕的“亲子档”，他们各个精神抖

擞，用力量和激情刷新着奔跑的速度。

开跑前，来自海盐向阳小学四年

级的文文跟着热场的健身教练跳得起

劲，妈妈汪女士拿着手机在身边一个

劲儿按快门，帮女儿记录她兴奋的模

样。“来这里参加比赛可有意思了，还

能认识很多新朋友。”文文告诉记者，

这是她第二次参加南北湖马拉松。相

比上一次，唯一的区别就是身边的爸

爸换成了今年的妈妈。记者问“爸爸去

哪儿了”，只听汪女士噗嗤一声笑了出

来，指着起跑处说：“今年他可是参加了

半程马拉松，以后等我儿子再大一点，我

们就可以一家四口一起跑了。”

“哎呀，你家瑞瑞今天可是大明星

了。”“对呀，到时候到底是你带他跑还

是他领着你跑啊？”记者在现场遇到了

受到特殊待遇的明星选手——金毛狗

瑞瑞。主人李女士告诉记者，去年她可

是南北湖马拉松的志愿者，真是看了去

年选手们的表现，觉得正能量十足，这才

携着爱人和瑞瑞一起，报名了今年的迷

你马拉松。“平时我们都在公园里跑，今

天一起来感受马拉松，瞧我家瑞瑞兴奋

的劲儿，可高兴了。”

平湖乐跑团的43名成员一大早就

开车来到南北湖，队伍中 56岁的胡青

松身材矫健，红光满面，跑起步来轻松

自在，他告诉记者：“这里有山有水，我

们在运动中享受山水美景，互相鼓励，

乐跑无极限。”

“这已经是第三届南北湖半程马拉

松赛，相较前两年，今年的后勤保障更

加完善，各部门的通力合作也更加融

洽。明年我们会扩大规模，让更多跑

步爱好者参与进来，享受南北湖的湖

光山色和人文景观。”海盐长跑协会

副会长林周忠说道，近年来海盐的跑

步氛围愈加浓厚，海盐体育馆、海滨

公园边奔跑的人们成了不可忽视的全

民健身好去处。

跑进湖光山色 享受山水美景

这场马拉松是比赛更是一场欢乐聚会
本报记者 洪漩 文/摄


