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说起与围棋结缘，那就不得不提到

30多年前的中日围棋擂台赛，当初因为

聂卫平的 11 连胜，推动了全国的围棋

热。一下子，学习围棋的氛围可谓盛况

空前。彼时正在浦江中学念高一的石业

廷初次接触围棋，用他的话来说，那就是

“一接触就一发不可收拾”。

“高中学业紧张，那个年代的父母

并不支持孩子将太多业余时间用在围

棋上。”石业廷回忆道，为了能够多些时

间下棋，一到周末，他常常打着学习的

幌子往同学家“钻”，“就是冲着下棋去

的！”

兴趣主导下，石业廷进步飞快，高二

时就已经“打遍全校无敌手”，在同学圈

子里也算是小有名气。他将目光瞄准了

老师，“自己学校的，别的高中的老师，只

要会下棋的，我都去挑战了。”

曾“打遍全校无敌手”

张雯皓坚持游泳已经有 50 年

了。小时候，在爸爸的监督下，张雯

皓开始学习游泳，殊不知，爸爸是个

“旱鸭子”，只是觉得这项运动有益身

心，便让张雯皓接触了起来。

那时，住在洛塘河边的张雯皓抱

着一块木板，在爸爸的陪伴下学习漂

浮。或许是天赋所在，她学得很快。

小学四年级，体育老师选拔学校

游泳队员，张雯皓和其余 9位同学一

起报名参加。刚开始，10个孩子连一

个 50米的来回都游不到。原本以为

自己游泳还不错的张雯皓第一次受

了打击，性格坚强的她用了更多精力

和时间去提升自己。她很喜欢在水

中那种自由自在的感觉。“蛙泳、蝶

泳、自由泳，我都挺擅长的。游泳带

给我童年时光很多的快乐。”张雯皓

回忆说。

最终，10位同学在一系列筛选后

剩下最后6位，张雯皓就是其中一位。

不会游泳的爸爸鼓励她学游泳

兜兜转转 终究着迷于黑白棋子间
“棋痴”石业廷：离不开围棋

本报记者 洪 漩 文/摄

前不久在义乌举行的 2016全国网络智力运动会浙江赛区晋

级赛暨浙江省后备人才选拔赛上，作为裁判的石业廷面色从容，

缓步踱步小选手身边，认真看着孩子们或凝神屏气，或叽叽喳喳

地在一方棋盘上较量着。当孩子们举手示意时，石业廷会弯下身

子，作出仲裁的同时，还会和煦地对小棋手指点一二。

有着几十年围棋经验的石业廷是浦江弈智棋院的院长。他

环顾赛场，告诉记者，此次他就带着约 30名棋院的小棋手来“见

世面”。

活到老游到老！海宁民间“女泳将”游了50年
前段时间，海宁市第二届成人民间游泳争霸赛在市体育中心举行。在这次的比赛中，有一位选手特别引人注目。

她叫张雯皓，今年55岁，参加了女子50至60岁年龄段的蛙泳和自由泳比赛。张雯皓个子娇小，虽已年过半

百，但精神头很足，双眼炯炯有神。那天，她一鼓作气，拿下了这一级别段的冠军。而去年，这一级别段的冠军也

是她，是名副其实的民间游泳达人。

正式进入游泳队后，张雯皓有一

次和队员们一起去桐乡比赛。那一

次，大家的成绩都不是很好，大多在

五六名左右。为了提升自己的水平，

在参加另一次比赛集训时一连好几

天都住在宾馆不回家。

“那次比赛是在海宁举行的。学

校给队员们准备了宾馆。但我家在

市区，一般市区的队员都会选择回家

睡。我当时想，不拿个好名次我就不

回家了。”张雯皓笑着说。

其实，有些时候，张雯皓也觉得

自己快要坚持不下去了。她说，每次

在入水前，看着长长的泳道，都会怀

疑是否游得到对岸，而在泳道中段，

也会有想放弃的念头。但她每次都

会鼓励自己，再坚持一下就到了。

努力不会骗人，在那次比赛中，张

雯皓获得了冠军，奖品是三本笔记本。

当她将三本笔记本交到父亲手中时，她

看到父亲欣慰的笑容，心里很骄傲。

“游泳是一项很锻炼人意志力的

运动。我在学生时代练习游泳的那

几年，意志力得到了很大的锻炼，这

也是我现在这么多年来一直坚持游

泳的原因。”张雯皓笑着说。

工作后，张雯皓空了就会去游

泳，也曾代表单位参加过许多游泳比

赛，并取得了不错的名次。

现在，张雯皓更享受游泳带来的

畅快，她说起游泳带给自己的变化是

显而易见的，平常精力都不错，体力

也很好，原来还有一段时间曾经患有

脂肪肝，现在也不见了。

不过对于张雯皓来说，游了 50
年，更多还是心态上的变化。她说，

与年轻时候争强好胜的心态不同，现

在游泳更多是享受。“现在，我晚上只

要没事，就会去游泳馆游上 1000米。

对我来说，游泳已经成了一个习惯，

活到老，游到老！”张雯皓说，她享受

在水里的感觉，一头扎进水里，就有

一种畅快感。

（通讯员 胡雯矜）

活到老游到老游泳锻炼她的意志力

围棋活动室经营时间久了，也有些

朋友就问石业廷，能不能将自家孩子往

他这儿送，放学了能学点围棋。石业廷

欣然同意，此后他总是抽空免费给这些

孩子授课。

2000年，浦江实验小学开展围棋兴

趣班，校长主动找上门，想请石业廷去学

校给孩子们上课。“就这样，我开始进入

校园授课，后来索性搬到实验小学附近，

开办了棋院。”为了全心全意投身棋院的

发展，石业廷在门口支了一个煤炉，从此

后吃住都在棋院。此时，一路支持她的

妻子更是将工作辞去，与他一起奋斗，一

心帮着石业廷做好他热爱的事业。

石业廷常常说：“棋道虽小，品德为

贵，下棋是一门技能，通过下棋，我们也

在培养孩子成长中的行为习惯。”

“开办棋院的前几年，我时常带着孩

子们去各地参赛拿成绩。近几年，我的

办学理念则拐了个弯，将重点放在了县

里围棋的普及与推广上。我打心眼里希

望孩子们能多接触这个项目。”他坦承地

说。如今，最早向石业廷学习围棋的那

批孩子已经念大学了，但是寒暑假他们

总会回到棋院来陪当初悉心教授自己的

石老师“杀一盘”，这也是石业廷最欣慰

的时候。

“我爱人都说我上辈子一定是个棋

手。围棋这件事，我怕是这辈子都离不

开了。”石业廷笑着说。

成立棋院志在普及推广

毕业后，石业廷从事过不少行业。“不

管我到哪，都会找到一帮棋友。”石业廷笑

着说，在外折腾了一番的石业廷最终回到

浦江结婚生子。自从女儿出生后，为人夫

为人父的他开始琢磨着要做一份什么行当

来承担家庭责任，支撑小家的日常开支。

在棋友们的提议下，他将家里的客

厅稍加改造为棋友活动室，支了 5张桌

子供大伙儿有个下棋的好去处，平日里

就收点场租和茶水费。“活动室规模不

大，但是好歹有个营生。那时候也没想

什么创业，就是维持生计。”彼时，石业廷

的想法十分简单，兜兜转转一圈，最终以

围棋为生这件事让他觉得很满足。

绕了一大圈终究以棋为业


