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徐嘉余三天破三个纪录
亚洲仰泳之王是如何炼成的
本报记者 沈梦雪

奥沙利文
世 锦 赛 首 轮

10∶7 击败威尔逊

之后，奥沙利文成

功打进第二轮，不

过赛后他又主动掀

起波澜，直言不会再受世

台联的威胁，要用法律来捍卫自己的

权利。“我对新闻发布会没有任何问

题，有时我说了不该说的，让自己陷入

了麻烦之中，但是我却在比赛开始前

一天收到了收到一封信说我需要在14
天内回复，结果这让我搞砸了比赛。”

奥沙利文说的是德国大师赛前他接到

了这样一封信，令他非常不爽，自那以

后他连续五站比赛没有通过第二轮。

维特尔
F1 巴林站，法

拉利车手维特尔

获得了又一个分

站冠军，在积分榜

上领跑。目前，法拉

利以 102 分在车队积分

榜上领跑，梅赛德斯积 99分。维特尔

的重新夺冠，也标志着法拉利车队重

新焕发能量，复苏之后欲引领下一个

王朝。

拉什福德
2016-2017赛季

英超进行了第33轮

的一场焦点战，英格

兰小将拉什福德大

放异彩，作为红魔青

年军新一代翘楚，拉什

福德呈现稳步提升的良好发展态势。

本场比赛，他打入破冰关键进球，最终

帮助曼联 2︰0力克领头羊切尔西，除

了终结红魔对蓝狮 12场的不胜，也成

功延缓了对手的夺冠进程。积分榜上

曼联 60分排在第 5，比第 4的曼城差 4
分少赛 1场，切尔西 75分排在第 1，但

领先第2的热刺差距缩小到了4分。

面孔

时隔 9年，凯尔特人再次以东部

第一的身份杀入季后赛。首战主场面

对东部第八的公牛，凯尔特人没能打

出应有的统治力，在主场爆冷输球，让

不少人都吃了一惊。

事实上，凯尔特人虽然贵为东部

第一，但其绝对实力并没有那么强

大。本赛季，这支NBA历史上战绩最

彪炳的球队百回合只能净胜对手 3.1
分，这一数据只能排在联盟第七。篮

板球和防守是困扰着凯尔特人的两大

问题，与公牛的首战暴露无遗。在篮

板球方面，凯尔特人输给了公牛 17
个；在前场篮板方面，他们更是输给了

对手8个；而在防守端，绿衫军在上半

场做得还算不错，可在下半场尤其是

第四节，绿衫军却给了公牛队太多机

会。在比赛的最后 12 分钟里面，吉

米·巴特勒砍下了 15分，帮助球队彻

底锁定了胜局。

场面上，公牛队反而比凯尔特人

更像是握有主场优势的东区第一。在

比赛之中，他们比对手打得更自如，并

且一直都掌握着比赛的节奏。在常规

赛中，公牛队就是一支进攻节奏相对

比较慢的球队。此役，他们一直都在

降速，并且尽可能的在篮下完成得

分。除此之外，他们还有效地控制了

篮板球，让绿衫军很难打出转换进攻。

当绿衫军无法打出转换进攻，双

方都只能磨阵地战的时候，公牛队就

能体现出他们的优势。在场均得分方

面，吉米·巴特勒自然无法和小托马斯

相比。但从天赋方面比较，巴特勒无

疑比小托马斯出色得多，利用自己出

色的天赋在第四节不断取分，令凯尔

特人队陷入到了被动之中。

除此之外，凯尔特人在三分线外

的准星也有些令人失望。关键的第四

节，凯尔特人显得有些哑火，作为一支

进攻型球队，没有了转换进攻，没有了

三分球，凯尔特人无疑就把命运交到

了对手的手中。

因此，绿衫军只能无奈地接受这

样一场败仗。在大比分0∶1落后的同

时，还将主场优势拱手让人。而除了

总比分的落后之外，球队在篮板球和

在对于重点人的防守上同样有着不小

问题。在今后的备战中，凯尔特人必

须努力解决，否则被对手黑八也并非

不可能。

为出成绩，徐嘉余一直很拼：“我

的梦想就是站在奥运会的最高领奖

台，这需要一步步地去完成。没有一

步登天，只有脚踏实地去提高。”有梦

想就有动力，这就是他能坚持到现在

的原因。

在亚洲，入江陵介曾是 100米仰

泳的代言人。如今，徐嘉余取而代之

成为新的亚洲新霸主。“这是我第一

次真正意义上的超过入江陵介，入江

一直是我追赶的目标，终于实现了。”

距离世界纪录有 0.01秒的差距，

是徐嘉余的小小遗憾，“如果能再做

好一点点细节，就可以实现了。”

对于下一个目标，徐嘉余很坦然：

“世锦赛冠军和奥运冠军一直是我的目

标。我不去想以后的事，不给自己太大

压力，我就想坚持做自己。无论哪个赛

场，一切都是实力说话，我有这个自

信。”

从默默无闻的小辈到能有如今

的成绩，徐嘉余都是靠“拼”，全国冠

军赛只是一个小舞台，期待徐嘉余能

在更大的舞台大放异彩。

“徐嘉余，新的亚洲纪录诞生了！”伴随着呐喊和欢呼，徐嘉余再次让人刮目相看。短短三天时间，

里约奥运会银牌得主徐嘉余打破了三项纪录：男子100米仰泳亚洲纪录、200米仰泳全国纪录，以及男

子50米仰泳全国纪录。

值得一提的是，在男子100米仰泳比赛中，徐嘉余游出51秒86的成绩，不仅打破了亚洲纪录，距

离世界纪录保持者肖恩·墨菲的51秒85仅仅相差0.01秒。从里约奥运会的银牌到如今距离世界纪录

仅有0.01秒的差距，现在的徐嘉余已经成为浙江游泳队乃至中国游泳男子仰泳的一张王牌。

中国男子仰泳曾经陷入几乎没有

“准世界级选手”的尴尬局面，因徐嘉

余的横空出世而悄然改变。这个内敛

寡言的浙江小伙，从2011年崭露头角

后，就被视为中国男子仰泳的“希望之

星”。

天赋与勤奋，成了他的标签。为

何能在泳道中突出重围？徐嘉余想来

想去，最后这样回答：“刻苦训练，毕竟

天上不会掉馅饼。”

今年冬天，徐嘉余随队去美国训

练，虽然换了新环境，他练得依旧扎

实。“我大部分时间就是在吃饭、睡觉

和训练中度过的。训练安排到 100
分，我一定做到 150分。”当被问到为

什么要这样拼时，徐嘉余解释：“只有

练得比别人辛苦，自己心里才有底，比

赛就不会太紧张，才能游刃有余。”

徐嘉余曾发过一条微博：“做梦

都在游仰泳技术，就是最后到边的

时候手砸到床头，痛醒了，我认真

不？”的确，这个腼腆的小伙子平时

话不多，面对镜头时总是四个字的

简短回答。不善表达的他就想闷头

训练，努力提高成绩。

要说训练最辛苦的事情，徐嘉余

表示就是每年去昆明冬训。在高原训

练时，他每天的水中运动量需要达到

12000米至 13000米。他说：“高原训

练已有十几次，习惯了有氧训练，但在

高原缺氧环境下，还要竭尽全力在水

下憋气，这是现在我主要需克服的困

难。”

日复一日简单枯燥的动作，坚持

十几年并非易事。训练时徐嘉余也会

喊累，他说他最想实现的愿望就是“我

要休息”，如果非要在这个愿望上加上

一个期限，他希望是一万年。尽管会

喊累，可是对训练，他一点也不马虎，

教练徐国义是这么评价他的：“踏实、

肯练、愿意沉下心去训练，这样的运动

员才有机会出成绩。”

从“希望之星”到“亚洲仰泳之王”
刻苦勤奋是必经之路

从追赶对手到超越自我
奥运梦想是终极目标

两大数据困扰东部老大
公牛黑八已露苗头
本报记者 马二龙


