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最近，在中国邮政储蓄银行海宁

支行工作的范俊得了一个新昵称，叫

“瑜伽男”。170公分的身高，体重 70
公斤，属于“微胖”身材，大伙儿怎么看

他也不像是会练瑜伽的人。

听到这样的调侃，范俊倒也不恼，

还开始炫耀起来：“谁让我们单位‘福

利’好，不但有专门的瑜伽教室，请了

专业的瑜伽老师，还配备了热水淋浴

房，这么好的条件，再不好好练瑜伽，

肯定说不过去！”

瑜伽不是女性专属
男员工也来凑热闹

“啊，不行不行，我的手臂要被扳

断了！”33岁的范俊无疑是瑜伽室里最

“吵”的学员。被瑜伽老师“呵斥”后的

范俊有点委屈，他说，谁让他资质最差

呢，别人轻松做到的动作，都让他吃尽

了苦头。

早在一个月前，中国邮政储蓄银

行海宁支行在行里开设了免费瑜伽

班，范俊成了众多报名员工中唯一的

男员工。他说平日里在办公室里久

坐，经常感觉腰酸背痛。

“我妻子练过瑜伽，她说瑜伽对缓

解腰椎肩颈疲劳很有效，正好单位开

了班，我也来试试。”面对女同事们的

调侃，范俊义正辞严，“男人怎么就不

能练瑜伽了？你们看，由成龙主演的

电影《功夫瑜伽》里，男人练瑜伽也练

得很好。”

其实，范俊中途也曾有退出之

意。有一次上瑜伽课，范俊练到一半

就被突然来访的客户打断了，还有一

次也是因为工作“翘”了课。“当时我

想，要么就算了，不练了。”这是他之前

的想法，最终还是咬咬牙坚持了下来。

其实，想练瑜伽的男员工可不止

范俊一人。女学员们表示，当她们练

习的时候，还经常有男同事过来瞅瞅，

想参加却觉得不好意思。时间久了，

慢慢开始有别的男员工被范俊拉进了

这支瑜伽队伍。

开设瑜伽教室
提供另类“福利”

银行里为什么会开瑜伽班？这要

从邮蓄银行海宁支行去年的职工大会

说起。当时，员工提建议，说不少人都

有腰椎颈椎不好的“职业病”，希望单

位也能组织瑜伽培训，行长柳元琼一

听，觉得这建议不错。

今年2月，邮储银行海宁支行腾出

了一间 50多平方米的房间，安装了镜

子、换衣帘，购置地毯、瑜伽垫，改造成

了一间瑜伽教室，并请了2位专业的瑜

伽老师来授课。

后来，考虑到员工练瑜伽后会出

汗，又在瑜伽教室对面的洗手间内改

造了淋浴房，装了热水器。柳元琼表

示，现在很多单位都很重视员工关爱

工作，但如何做到合理科学，不浪费资

源，让员工喜欢，却不是件容易的事。

邮储银行海宁支行员工呈现两大

特点：35 岁以下的青年员工占比近

70%，女性员工占比超过 60%，因此瑜

伽相比其它一些运动更受大家欢迎。

邮储银行海宁支行一共有 70 多名员

工，其中女员工 54名，瑜伽班一开办，

就吸引了 45名女员工争相报名参加，

更有男员工也加入了这支队伍。

鼓励员工运动多出汗
促进团队凝聚力

“吸气、呼气，双腿盘坐，腰背挺

直……”跟着瑜伽老师的教学，48岁的

姚洁做得有模有样。

瑜伽班每周开课两次，分别设在

周二中午、周四傍晚。姚洁报了每周

二中午的瑜伽班，但每周四傍晚，只要

有时间，她也会来练习。一周两节课，

半个月下来，她觉得整个人精神状态

都变好了。“人到中年后，腰椎、肩椎等

综合病经常犯，之前腰酸了、背痛了，

我就去做按摩，一个月也是笔不小的

费用。”她笑着说，今后做理疗的钱都

能省了。

邮储银行海宁袁花支行的负责人

李小红每周四都准点来市区营业部练

瑜伽。她说，自己很喜欢运动，常去健

身房跑步、游泳，现在单位办了瑜伽

班，和熟悉的同事一起锻炼，比在健身

房运动更开心。

这段时间，邮储银行海宁支行还

在完善瑜伽教室的相关设施，比如买

空调、空气净化器、吸尘器等，还打算

在教室门口放置鞋架。下阶段，银行

还准备采用积分换礼品等方式，鼓励

员工多出汗、多运动，提高自身体质的

同时增强团队凝聚力。

（通讯员 祝佳）

本报讯“好球、漂亮，加油……”

4月 15日至 17日，为期三天的 2017
年全国青少年毽球冠军赛激战临海

市东湖体育馆，共有来自全国各地

15支代表队、171名运动员参加。与

一般竞技赛场不同的是，现场更多的

是轻松愉快的氛围。只见这边场上

选手们酣战正激，而场下的队员们则

满脸笑意，轻松愉快地相互交流探讨

技战术。不少队员表示：“成绩是浮

云，难得全国各地的选手能聚在一

起，相比之下，我们更珍惜这样的交

流机会。”

“本次冠军赛的成功举办是对全

国青少年毽球竞技水平的一次大检

阅，更为广大毽球队搭建了一个展示

才华和良好精神风貌的一个广阔平

台。”临海市热翔毽球工作室负责人

柳日祥说到，此次比赛对于浙江各代

表队的参赛选手来说也是省三体会

前一次很好的练兵机会。

在赛场，记者发现不管是裁判员

还是工作人员，总能看到学生的身

影。柳日祥解惑释疑道：“冠军赛在

临海已办了四届，因为每次能上场的

队员人数有限，我们就特地安排了部

分没机会上战场的队员担任计分员

等工作人员，不仅可以节约办赛的成

本，更重要的是可以让他们全程参

与，这是积累技战术很好的机会。”柳

日祥的“别有用心”除了让学生们乐

此不疲地参与其中，就连其他代表队

的教练也很是认可。

据介绍，临海的毽球队在省内

算得上是佼佼者。正因为如此，全

国青少年毽球冠军赛已经连续四届

落户临海。通过举办这样的大型赛

事，让更多人了解这项运动，爱上这

项运动，让全国各地的运动员对临

海有了更多的了解。柳日祥表示，

毽球运动不限场地和人员，非常适

合在学校推广。从多年推广的成效

来看，这项对抗性不是很大的运动

对于改变学生体质有很大的帮助。

“毽球是中国的传统体育项目，作为

推广者，我希望该项目能更好地传

承并普及推广开来，这也是我一直

潜心推广的主要原因。”柳日祥衷心

地期望着。

4 月 16 日上午，第二届嘉善

发布徒步行“花开甜蜜小镇”大云

之旅活动在嘉善县大云镇碧云花

园杜鹃广场举行。徒步活动开启

的同时，大云镇小城镇文明行动

志愿服务工作亦全面铺开。

（通讯员 顾雨婷 文/摄）

大云百花开
全民徒步热

“福利”出新招，鼓励多出汗
单位开辟瑜伽教室 男员工也蠢蠢欲动

相比成绩，选手们更珍惜
技战术的切磋交流

全国青少年毽球
冠军赛临海完赛
本报记者 毛锦怡

（上接1版）创立于1995年的温州

凯易路马术俱乐部，也是采取这样的

做法：浙江省唯一一支专业马术队就

创立在这里。该队教练、队员除了进

行日常训练、比赛外，也参与俱乐部的

一般经营、教学，形成了社会力量与竞

技体育、竞技体育和体育产业间的完

美平衡。运动员兼教练员格日勒，从

内蒙古来到温州9年，代表过浙江征战

过两届全运会，两次拿到铜牌，帮助浙

江实现了这个项目全运会上的突破。

同时，平时她也是这个俱乐部的教练，

青少年培训、一对一私教，以及张罗、

承接比赛，一专多能。

“强大的民营资本是温州的优

势。我们一直在整合社会资源，包括

完善体制、搞活机制等，以‘社会力量

办体育’为试点，下好这盘民间资本参

与体育的这盘大棋，从而实现‘体育让

生活更美好’的目标。”温州市体育局

局长张志宏如是说。

社会力量办体育的温州路径


