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宁海深山飞出金凤凰
蝉联两届世界冠军

差点要做开胸手术
打破全国纪录却仍不满意

尽管打破了自己保持的全国纪录，

但汪顺并不满意自己的成绩，认为应该游

得更快：“我的状态并不是特别好，因为之

前身体出现了一点小问题，没有连续、系

统性的训练。”看得出汪顺对自己的要求

十分严格，即便夺冠破纪录仍然不满意。

事实上，汪顺当时在昆明高原训练

时还被查出了自发性气胸。

朱志根说：“当时汪顺的肺大泡有0.5
公分大小，医生让他做手术，但是开胸手

术动静太大了。第二天就把汪顺送了回

去，他休息三天后情况有所好转，自己每

天下水保持水感。这前后大概休息调整

了三周，直到比赛前两周，他的身体完全

没有问题了，才开始有一点强度的训练。”

提到差点要做手术这件事，汪顺却

说：“没什么事，现在都好了。大家不要

担心。”这个阳光开朗的少年，总是报喜

不报忧，提到接下来的训练和目标，他

觉得只要自己“不忘初心，坚持内心”就

一定能取得比现在更好的成绩。

忘记成绩 从“0”开始
剑指天津 目标东京

作为 2016年世界短池锦标赛男子

200米混合泳冠军，汪顺表示，之前看到

队友徐嘉余打破了男子100米仰泳亚洲

纪录，距离世界纪录只差 0.01秒后也很

受鼓舞，他说：“男人都是有血性的，我

也希望自己游得更快！”

平日里，乐天派的汪顺爱和队友打

打闹闹，但一到训练场，他就像换了一

个人，格外认真。

罗马不是一天建成的，汪顺的成绩

也不是一日取得的。

习惯每次比赛前都早早到热身场

地，拿着训练器材把每一个动作都做到

位，从他的目光里你看得到对训练的认

真和对冠军的渴望。汪顺告诉记者，教

练一直都和他说要把功夫落在平时和

细节上，这样才能在比赛中取得突破。

对于自己的缺点，他也心中有数：“我在

比赛中还是有很多细节做得不够好，尤

其是转身。全运会马上要到了，接下来

我会不断提高自己的蛙泳和水下蝶泳腿

技术，这样才能更接近世界顶级选手。”

对于这次比赛的成绩，朱志根觉得

汪顺稳中有进，他说：“汪顺个子很高，

天赋特别好，如果能沉下心把细节做得

更好，不仅是全运会，未来的东京奥运

会都指日可待。”

上周末，2017宁波山地马拉松如

期而至。这场以“体育+公益”为主题

的马拉松，包括总距离 42.195公里，累

计爬升 1712米的全程马拉松组；总距

离 27.6公里，累计爬升 1066米的大半

马组和团队组；总距离 8公里，累计爬

升480米的体验组，四个组别共计4600
人参赛。赛道全程翻越六座山峰，穿越

五座湖泊湿地，跑过一个千年古县城和

一座国宝级的千年古刹，公路、大坝、竹

林、落叶、碎石、沙土等多种地形都将出

现在赛道上，是一个考验跑者全地形奔

跑能力的越野赛事，也是跑者从公路马

拉松赛向越野跑赛事转换的入门级比

赛。

获得全马男子组第一名的选手是

来自温州的张交。这是张交第二次宁

波山马比赛。“跑马拉松有4年了，平常

锻炼一个月大约跑400公里左右”。

全马女子组第一名被44岁的张盈

波摘得。她来自北仑长跑协会，是北仑

长跑协会形象大使。“由于天气原因，今

年没去年发挥得好。”她说，今天太热

了，但是补给点很给力。

由于前三年的成功举办和良好口

碑，这项被誉为“教科书般的马拉松”赛

事，今年还成为了中田协首个越野类公

办赛事，再度为江北点亮体育之光。

近年来，江北区多次承接国家、省、

市各级各类赛事，均获得圆满成功，为

市民献上了精彩的体育盛宴。以保国

寺—荪湖旅游度假区开发建设为支撑，

江北加快打造荪湖“五棋一牌”训练竞

赛基地。三块“国字”号基地——全国

棋牌运动推广基地、全国桥牌竞赛训练

基地、全国象棋竞赛训练基地均落户江

北。2013年 9月，北山休闲游步道全

线贯通。这条起于庄桥灵山村，终

至慈城五星村的“百里休闲绿道”，

将沿线美丽村落和湖光山色串珠成

链。连续举办三年的宁波山马也依

靠好口碑，吸引了成千上万人齐聚

于此，掀起全民登山的健身热潮，也

推动了江北健身氛围，目前该区各个角

落共有257个晨晚练点，各乡镇（街道）

都有自己的特色团队。

如果说承办大型赛事是对一个城

市的市民文明程度、环境治理状况、经

济建设规划水平等综合能力的大检阅，

那么，设备精良的硬件场馆更是对城市

发展起到不可估量的作用。2014年开

建的宁波市奥体中心选址在江北，宁波

水上运动基地、宁波小球训练中心等的

建成及推进，也将给江北的专业体育场

馆建设添砖加瓦。

（通讯员 戴斌 张落雁）

教科书般的越野类赛事再度来袭
马拉松成江北体育之光

风光背后是无人知晓的辛酸

汪顺：无畏风雨 我只想游得更快
本报特派记者 沈梦雪 发自青岛

在青岛全国游泳冠军赛暨全运会预选赛上，宁波选手汪顺共收获3金1银，其中还以1分56秒16打破男子200米个人混合泳全国纪录。站在冠军领奖台上的

汪顺意气风发，然而这位冠军选手几周前还被确诊为“自发性气胸”，差点要做开胸手术。但是从不懈怠的他在休息几天后感觉到身体好转就立刻下水了。

宁波帆船运动长风破浪会有时
水变清了 树更绿了

宁波体育人在行动“动治”结合享健康


