
习近平总书记关于体育工作系列重

要讲话精神，为新时期我国体育改革发展

锚定了方位。通过改革激活体育发展活

力，实现体育理念、思路、体制、服务的全

面革新，也是金华建成体育强市，走在全

省前列的必由之路。

体育不仅是身体运动，还是一种生活

方式、教育手段、精神载体，然而少部分体

育工作者认识存在误区。对此，要改革理

念、修正误区，实现“三改变”。

改变“体育是体育人的体育”理念误

区，体育早已走进千家万户，是全民参与、

全民享有的社会公共服务，绝不是靠体育

部门“几杆枪”就能打天下的；改变“基层体

育就是群众体育”的理念误区，做基层体育

工作，既要重视群众体育，也要重视竞技体

育、体育产业和体育宣传，基层是一切体育

和源头；改变“体育远离经济社会中心”的

理念误区，进入“体育+”时代的体育，不仅

具有强身健体价值，更是和谐社会的粘合

剂和经济发展的兴奋剂，是提升城市知名

度、拉动地方经济发展、带动旅游的重要载

体，体育产业是经济的重要组成部分。

体育需要办赛，多办有影响力、有品

牌价值的赛事。金华体育将围绕体育本

质，改革思路，通过“三实现”让体育融入

群众生活，将体育赛事办成体育的盛会、

市民的节日。实现体育活动由多到精转

变。在实现市民身边天天有赛事的同时，

着力引进国字号赛事，实现量质并举；实

现赛事活动由政府办向社会办转变。坚

持管办分离，专业人做专业事，积极推进

政府购买服务。

体制是体育事业的中枢神经，是体育活

力生机的内在驱动。2017年金华体育将重

点做好“三推进”：推进场馆管理体制改革；

推进资金配置改革；推进协会实体化建设。

体育服务是体育事业的软实力。按

照“最多跑一次”的要求，提高服务质量，

增加服务供给，提升工作效能。重点做好

“三实施”。实施“国家二级运动员认定、

经营高危险性体育项目许可、举办健身气

功活动审批、举办危险性大的体育竞赛经

营活动备案、一级社会体育指导员技术等

级称号认定、二级社会体育指导员技术等

级称号认定”6项审批事项最多跑一次；健

全完善首问责任制、主动服务制、群众不

满意件倒查制三项制度，让主动服务、便

捷服务成为公职人员新常态；进一步梳理

“最多跑一次”改革清单，制订行政审批承

诺、8890办理承诺、咨询承诺、预约承诺、

信访承诺等，并接受群众监督。

党的十八大以来，习近平总书记从党

和国家事业发展全局的高度对体育工作

多次做出重要批示指示，这不仅是对体育

工作的巨大鼓舞，更是对新时期体育发展

做出战略指引。作为一名体育人，“体育

强国”与“健康中国”建设的实践者，通读

《习近平同志关于体育工作的讲话、文电

论述及相关媒体报道摘编》，并结合工作

实际，主要有三个方面的深刻体会：

在“健康中国”的战略背景下，发展体

育工作使命光荣、意义重大。“健康中国”

先要从提升人民身体素质促进人民健康

入手，发展体育工作就是发展和改善民

生，更是服务和推进健康中国建设的重要

途径。“体”字是人与本的结合体，充分彰

显了以“人”为“本”。体育除了能强身健

体，更能磨砺人的意志，在促进人的全面

发展、丰富精神文化生活和凝聚人民追求

卓越、锐意进取的精神等方面都有着不可

替代的作用。发展体育运动，让人民的健

康有了保证，民族精神得到了振奋，实现

高水平全面建成小康社会的战略布局也

就有了充分保障。

其次，在“体育国情”的现实需要下，发

展体育工作恰逢其时、大有可为。深学整

本《摘编》，深感体育发展的春天已经来

临。从国家战略角度看，体育政策的红利

持续释放，体育发展进入了黄金时期。从

体育强国发展进程看，全国正积极筹办

2022年北京冬奥会和杭州亚运会等重大国

际性赛会，为体育工作的创新实践提供了

平台。从群众生活需求看，追求健康成了

社会发展新风尚，人民群众多元化健身需

求呈“井喷”式增长，对体育发展提出了新

的要求。时代赋予了体育工作改革发展的

新空间，鞭策着我们每一个体育工作者积

极适应发展新常态，抢抓机遇，再创佳绩。

第三，在“体育强国”的目标指引下，

发展体育工作时不我待、任重道远。面对

新机遇新挑战，我们该有翻篇归零再出发

的心态和气魄，按照“干在实处，走在前

列，勇立潮头”的要求，推动体育工作再上

新台阶。大力弘扬奋发向上、奋勇争先的

体育精神，开展多元化体育健身，全面发

展群众体育；大力弘扬尊重规则、勇于超

越的体育精神，以发展特色项目、提升科

学训练水平和加快体育后备人才培养为

重点，稳步发展竞技体育；大力弘扬更高

更强、协同共进的体育精神，以优化产业

结构、搭建发展平台和扩大产业融合为依

托，发展体育产业，推动群众体育、竞技体

育和体育产业创新协调和可持续发展。

体育发展的明天会更好
嘉兴市体育局党组书记、局长 刘松洁

体育作为一种促进身体健康的重要

手段，如何使之助推“健康中国”成为当前

体育工作的重中之重。习近平总书记关

于体育工作系列重要讲话精神，强调了体

育工作对于人民健康的重要性，指明了新

时期体育工作在推进“健康中国”中的重

任，作为体育工作者倍受鼓舞，深感责任

重大。湖州市体育工作一直重视人民身

体健康，群体体育迈上新台阶，“健康湖

州”建设已成为湖州市体育工作面临的一

个新的挑战，通过学习习近平总书记系列

体育工作重要讲话精神，结合湖州市当前

重点体育工作，得出以下几点心得：

推动全民健身与全民健康融合，是建

设“健康湖州”的关键。“健康湖州”的建设

要求以“全民健康”为中心来开展全民健

身工作，衡量全民健身工作成效应聚焦到

人民“健康预防与干预”的效果，因此，全

民健身与全民健康融合机制的改革与创

新是建设“健康湖州”的关键工作。习近

平总书记在全国卫生与健康大会上提出：

“推动全民健身和全民健康深度融合，创

新全民健身体制机制，推进全民健身生活

化。”湖州市将探索体卫合作工作模式来

促进全民健身与全民健康的融合，把镇

（乡）国民体质监测点建在乡镇卫生院。

由市体育局牵头，与市卫计局联合制定

《湖州市镇（乡）国民体质监测点建设办

法》，指导各县（市、区）体育和卫生部门做

好国民体质监测与全民健身指导工作，将

结合地区民众健康状况制定具有针对性

的全民健身计划。

践行全民健身与省运同行，是建设

“健康湖州”的机遇。2018年浙江省第十

六届运动会将在湖州举行，这不仅是一

次竞技体育盛会，更是建设“健康湖州”

的一个良好机遇。湖州体育部门正积极

开展筹备工作，明确各筹备阶段职责和

任务，进一步细化方案，落实责任人，确

保第十六届省运会取得圆满成功的同

时，掀起全民健身热潮，大力推动“健康

湖州”建设。

促进群众体育与竞技体育全面发展，

是建设“健康湖州”的要求。湖州市竞技

体育成绩在浙江省11个市中一直处于中

下游水平，进一步提升湖州市竞技体育水

平，促进群众体育与竞技体育全面发展是

建设“健康湖州”，打造体育强市，实现体

育强国梦的根本要求。为了提升湖州市

竞技体育水平，将采取“走出去、请进来”

的方式加强教练员、运动员队伍建设，提

升重点项目重点运动员训练质量。同时，

通过建立不同层次体育赛事体系，将群众

体育与竞技体育的发展有机结合起来，努

力形成多层次、多类型、多行业的体育赛

事共同繁荣的新局面。

“健康湖州”：湖州市体育工作新航标
湖州市体育局党组书记、局长 沈宝山

习近平总书记关于体育工作的一系

列讲话、指示及重要论述，审时度势、内涵

深刻，充分体现了对体育工作的高度重

视，为体育工作改革发展指明了方向。作

为体育工作者的我们，很受鼓舞，深切体

会到总书记的体育情怀，深刻领会到新时

期体育工作的使命、责任与担当。

体育是社会发展和人类进步的重要标

志，是综合国力和社会文明程度的重要体

现。习近平总书记曾多次提到自己对于体

育的热爱和关注，他不仅用普通人的眼光

看待体育，更用政治家的眼光审视体育。

总书记从历史的视角深刻阐述、从全局的

高度充分认识、从现实的需要全面理解，强

调了体育运动的意义非常深远，在提高人

民身体素质和健康水平、促进人的全面发

展，丰富人民精神文化生活、推动经济社会

发展，激励全国各族人民弘扬追求卓越、突

破自我的精神方面，都有着不可替代的重

要作用。作为体育人，要牢记自己的政治

使命，真正把体育作为实现中华民族伟大

复兴的标志性事业抓紧抓好。

如何把总书记对体育工作的深情关怀

和殷切期望转化为工作动力，这是我们体

育人需要认真思考的问题。我们一定要从

大背景中去思考，勇立潮头，争创一流。根

据绍兴市委市政府以活动为载体提升城市

能级的战略要求，2017年我们将举办最有

文化味的首届绍兴国际马拉松，举办最有

水乡味的环城河国际皮划艇马拉松世界

杯，举办最具激情的曹娥江国际摩托艇公

开赛，举办最具参与性的首届市民运动会

等重大品牌赛事。同时，我们还要站在全

局的高度，跳出体育看体育，认真落实全民

健身国家战略，积极实施奥运争光计划，深

化健康绍兴建设，大力发展赛会经济，加快

推进“酷玩小镇”、“e游小镇”、航空运动小

镇等体育类特色小镇建设，努力促进绍兴

体育产业的快速发展。

习总书记对体育工作寄予厚望，强调

要把体育摆上更加突出位置，体育要引领

社会主义核心价值，体育要不断深化改革

创新。体育改革的集结号已经吹响，我们

要以问题为导向，坚决破解制约体育事业

可持续发展的难题。针对当前绍兴体育的

现状，我们将重点推进以下几方面的改革：

一是以足球改革发展为先导，大力推进体

育社团实体化改革；二是以市奥体中心为

依托，积极探索体育场馆企业化运营；三是

以市体校异地新建为抓手，着力推进后备

人才培养体系改革；四是以政策文件出台

为契机，加快推进体育产业发展。
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勇立潮头谋新篇 争创一流强担当
绍兴市体育局党组书记、局长 吴海明

改革是体育的生命源泉
金华市体育局党组书记、局长 方雨辉


