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日前，绍兴上虞区教体系统
第十二届“健康杯”女教职工气排
球比赛谢幕。56支队伍，经过 3
天 153场比赛的激烈角逐，职业
中专、实验小学、丰惠镇教育工
会、竺可桢中学、百官小学等5支
队伍分别荣获普职高中、城区中
小幼、乡镇、乡镇（街道）中学、乡
镇（街道）小学等大组冠军。

通讯员 朱胜钧 文/摄

铿锵玫瑰
赛场展英姿

一边举重赛事热火朝天进行，一

边江山“体育+旅游”也风风火火在进

行。4月18日—19日，“与奥运冠军一

起，指点江山”体育自驾游活动进行。

奥运冠军龙清泉、石智勇与 50多位体

育爱好者，一起到江山耕读农场、仙霞

古道、廿八都古镇等景区，感受江城魅

力。

当天上午，龙清泉和石智勇不仅

欣赏了有着江山小西湖之称的耕读农

场，还和体育爱好者们一起参加了多

轮游戏互动。两人分别挑选选手加入

自己的战队，进行了“大象拔河”、“上得

了赛场入得了厨房”、“奥运冠军与农民

比力量”、“举木车轮胎”等活动，并向大

家介绍举重的基本要领，用最土的木车

轮胎向大家展示举重项目。

在耕读农场，石智勇和龙清泉都

担当“大厨”，烧起了青椒炒肉、番茄炒

蛋等等“拿手菜”。这次带上家人一起

出门自驾游的龙清泉，则是在这次活

动上第一次下厨，就连她妻子都说这

是第一次尝到龙清泉下厨烧的菜，可

谓是占了活动的光。

“两人是不同地方的，菜的口味也

很有地方特色，能尝到冠军烧的菜真

好。”同行的一位体育爱好者兴奋地说。

在仙霞古道，两人和体育爱好者

一起负重徒步仙霞古道等等；而 50多

位体育爱好者则体验了负重徒步、挑

夫比赛等等活动。在廿八都文昌宫广

场两位奥运冠军还带领大家做起哑铃

操，推广力量健身，体育爱好者还玩起

了哑铃接力跑等活动，体会力量健身

的快乐。

“我已经三次来到江山了，两次比

赛一次登山活动，江山水美人也美，是

个有文化底蕴的城市。”石智勇表示，

这次自驾游活动更是深入体验江山的

自然人文风景，而且在活动中与江山

的朋友有了互动，对这座城市从陌生

到慢慢熟悉了起来。

龙清泉则带上家人一同参加了自

驾游活动，既当举重冠军，又一路当起

奶爸。他表示，从去年里约奥运会的

预选赛在江山举行，他拿到预选赛的

金牌，今年又在比赛中取得了进入天

津全运会的资格，对他来说很不容易，

江山是他的福地；而且这次活动让他

有机会陪伴家人度过愉快的时光。

（通讯员 祝春蕾 郑积亮 毛武俊）

奥运冠军体验江山“自驾游”
石智勇三游江山，龙清泉当起奶爸

台州式“足球梦”
（上接 1版）黄君华将自己足球培训机

构命名为“鸵鸟足球俱乐部”。尽管这

个缺乏美感，但却是她心声的真实体

现：“就是要叫‘鸵鸟’，鸵鸟虽然不会

飞，但奔跑着去追！”

如果说，黄君华的鸵鸟俱乐部是

白手起家，那台州所辖的仙居县田市

镇中心小学的足球底子则是“一穷二

白”。这是一所典型的农村小学。什

么没有一片标准的足球场。

有梦想就有可能变成现实。没有

正规的足球场，学校操场也是踢球的

黄金宝地；没有足球教练，体育教师甚

至数学教师，都可以成为孩子最棒的

启蒙老师。这所只有 25个班的农村

小学，经过多年的磨练与积累，居然拥

有 50支校园足球队！每个班级各拥

有1支男队、1支女队。

从普及到提高，学校也在尽己所

能。把台州鸵鸟足球俱乐部的教练，

甚至把黄龙专业教练，以派驻的形式

邀请到学校带训。竞技水平很快得到

提升，满屋子的足球奖杯、证书，就是

最好的明证。比起荣誉，让学校更看

重的是，孩子们通过足球开阔了眼界，

也丰富了课余生活。校长钱胜钢自豪

地介绍说：“足球已经融入日常教学的

方方面面，孩子们以足球为乐、我们以

足球为荣。”

无论是鸵鸟俱乐部，还是仙居田

市小学，都在挑战足球的“不可能”。

当地的党委政府、职能部门显然是看

到了这种热情，也因势利导地推进多

项足球改革。仙居县田市镇党委书记

马敏娅见到记者，拿出的是一本厚厚

的规划设计书：田市打造“足球小镇”

的规划已经跃然纸上。这个总投资达

到十数亿的足球小镇，包括了国际足

球学校、体育旅游、足球文化等方方面

面。在 4月上旬举行的斯迈夫大会，

台州作为受邀的主题交流城市，重点

推介了足球城市建设和国际足球学校

项目，以及鸵鸟足球俱乐部的全国连

锁培训、田市“足球小镇”项目等，引起

极大的反响。

更加令人振奋的是，台州市已经

正式提出打造“中国足球城”的目标，

让这块昔日的“足球沙漠”焕发出足球

特有的绚烂光彩。该市体育局局长卢

颖才有其独特的观点，“目前国内知名

的足球城市如大连、沈阳、广州等，都

是自上而下，以职业足球为带动，形成

自己的足球发展脉络，台州则要反其

道而行之，依靠丰厚的足球基础和土

壤，自下而上走一条夯实社会足球基

础、发展校园足球事业、培养更多足球

人口，‘农村包围城市’的新路。”

台州人不仅说了，而且已经开始

行动。台州式的“足球梦”，用行动正

在从梦想变成现实。

本报讯 昨日下午，杭州市拱墅区

文广新局（体育局）举行 2017年度大

型活动媒体通气会。会上，一大波荡

漾于山水间、民俗与体育相结合的赛

事活动让人眼前一亮。

最先亮相的是在 5月初半山国家

森林公园举行的半山立夏节“跑山

迎夏”活动。去年，杭州市拱墅区

“ 半 山 立 夏 习 俗 ”作 为“ 二 十 四 节

气”申报内容的重要组成部分，成

为一张重要的城市名片。作为整

个半山立夏节的重要组成部分，今

年将开展大规模的立夏跑山活动，

将体育的活力与优秀的传统文化

相结合。选手将从虎山公园“仙人

谷”出发，一路上感受移步换景，直

至位于山顶的杭城新地标望宸阁

前。如果天气配合，远眺时还能将

西湖与钱塘江同时收入眼底。当

然，也有一条为体验者准备的断线

路 ，完 成 2 公 里 的 路 线 后 ，参 与

者 可 以 享 用 免 费 的 乌 米 饭 ，逛 着

非 遗集市，还能体验称人、烧野米

饭、书画展示、采豆、斗蛋等民俗活

动。先小小剧透一下，跑山活动上

还有世界冠军领跑哦！

除了与山较劲，5月底，你还能在

京杭大运河上与这条古老的河流竞技

一番。

入选世界遗产名录的“大运河”又

是拱墅区的一张文化名片。西塘河处

于京杭大运河拱墅区段的支流，5月底

6月初，拱墅区将在这里举行中国皮划

艇巡回赛（杭州赛区）暨杭州首届“全

民水上运动嘉年华”活动。巡回赛将

设置休闲皮划艇男、女单人艇，男女

混合双人艇，青少年男、女单人艇，

亲自平台舟、浆板等项目。还将有

男女混双水上趣味投篮、男女混双

水上拔河等娱乐项目。据悉，五月

初，组办方还将提前拿出一大批免费

体验名额，提供学习训练皮划艇的机

会。如果学习顺利就将有机会作为选

手直接参赛。

以运动的形式体验拱墅区的人文

风景，喜好运动的你还不报名参加，关

注本报微信，第一时间报名参与，我们

与你相约山水间。

体育与文化联姻，尽情在市区里的国家级森林公园
里奔跑，划着皮艇在古河道里来一场水上拔河……

下半年，这些有意思的活动等你来参与
本报记者 许 游


