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180余名中小学生黄龙炫球技
“黑大汉”与“花美男”实力抢镜

本报记者 马 超

球场中有一对“黑大汉”和“花美

男”的二人组很是引人注目，他俩是杭

州市东城实验学校的，不过分属不同

年龄组的球队。

“黑大汉”叫翟俊翔，初二，身高达

到 1 米 95 的他是当天球场里的最高

峰。翟俊翔是东城实验学校U15队的

大中锋，才学习打球两年的他是球队的

绝对主力，也是球队克敌制胜的关键先

生。不过，当记者问起他是否每场比赛

都苦恼于被“砍鲨”时，翟俊翔笑着说：

“其实也没有，虽然我高出别人不少，但

大伙并没特意对我犯规，都很文明。”

“花美男”叫胡铁耀，虽然个子是

队伍里倒数的，但球技却是小伙伴中

最好的。赛前这位美男子还表演了胯

下运球和背后运球，动作十分娴熟，虽

然才6年级，但已打了3年球。这次作

为东城实验学校U12队的队长，他坦

言压力很大。“不过我会尽全力的。”小

伙子信心十足。

活动现场，像那两位“小大人”还

有许多，虽然稚气未脱，但在篮球场上

的表现可谓脱胎换骨。

不过不少教练却是带着目的来

的。余杭信达队的教练范杰把比赛的

全程都录下来了。“为的是比赛后便于

球队总结，我们队马上要打区比赛了，

这次报名参加黄龙杯，可以和各地的

优秀选手比赛很有锻炼价值。”

值得一提的是，报名参赛的球队

无须任何报名费用。不仅如此，除了

享受到专业的场地和裁判执法外，黄

龙体育中心还和杭州市陈经纶体校合

作，通过比赛涌现的好苗子将有机会

直通专业体校。

赛事组委会委员王婧还告诉记

者，每一位参赛的同学都会得到一本

参赛证明和小礼品，“孩子们热爱篮球

运动，我们就努力为他们提供舞台，胜

负不是最重要的，每一位小伙伴都能

有所收获才是最重要的。”

编读往来

真的勇士，敢于直面惨淡的人生；

真的运动挑战者，敢于接受铁人三项

的考验。昨天，来自全球 22 个国家

900 余名运动爱好者齐聚千岛湖畔，

比 拼 刺 激 而 充 满 挑 战 的 项 目——

2017 千岛湖大铁 113 国际铁人三项

赛。他们要在千岛湖完成公开水域

游泳、骑行、跑步三项高强度运动的

连轴转，顺利完成才能通过铁人三项

的考验，包括总距离为 113公里的大

铁 113组别，以及总距离为 51.5公里

的奥运标准距离。

随着一声令下，勇士们争先跃入

湖中，属于勇敢者的挑战正式开始。

“中间肯定会有极限期，这就需要

自己调节，铁人三项好在三个项目轮流，

相比单项比赛没有那么枯燥，更好玩一

点。”奥运标准距离男子全程18-24岁组

冠军杨晨哲是第一次正式参加铁人三

项赛，在他看来完赛就是一种乐趣。

和杨晨哲一样，冲过终点线即是

骄傲，他们有的比划着胜利的姿势、有

的和家人携手撞线，“爽！”是大多数选

手形容比赛的直观感受。

“很爽！感觉相当不错。”来自大

连的王殿邈年近古稀，但老当益壮的

他在 3小时之内完成了奥运标准距离

的挑战，还拿下了男子全程 60岁以上

组别的冠军。“我经常冬泳锻炼，这样

的比赛还算轻松，以后有机会还要试

试。”王殿邈说。

近年来，淳安依托独特的秀水资

源，围绕秀水富民路，建设康美千岛湖的

总目标，坚持走绿水青山就是金山银山

的特色发展之路，大力发展绿道经济，深

度实施康美之都，运动天堂的品牌工

程。“相信通过这次大赛能让更多人感受

铁人三项的魅力，让运动健康养生运动

经济富民的理念深入人心，让千岛湖运

动天堂的品牌更加凸显。”徐恒辉说。

本报讯 4月 22日上午，“弄潮·钱

江杯”2017年羽毛球俱乐部对抗赛在

杭州市江干区体育中心火热开战。本

次比赛以“羽动钱塘、快乐共享”为主

题，面向杭州地区的羽毛球社会团体

（包括临安、桐庐、富阳、建德等所属区

县市）以及羽毛球专业嘉宾，吸引了16
个俱乐部，共140多位运动员参加。

江干区体育局副局长姚忠平告诉

记者，“钱江杯”系列比赛是江干区传

统赛事，羽毛球比赛从 2009年开始举

办，每届都名额爆满。“这些年来，群

众参与羽毛球运动的热情度逐年上

升，随着人民生活普遍提高，大家对

场地、球拍、球鞋、羽毛球的质量也越

来越注重。”姚忠平说，举办这样的比

赛，意在为业余羽毛球爱好者搭建互

相交流的舞台，营造全民健身理念，

让体育健身带给大家快乐和健康。

本次比赛名将云集，连前世界冠

军也来参赛。39岁的陈刚，从青少年

时期就屡获冠军，巅峰时期更拿过全

运会冠军、世界公开赛男单冠军，代表

中国队赢得 1999 年第六届苏迪曼杯

世界混合团体赛冠军。谈到为何参加

本次比赛，陈刚说：“我希望把自己的

经验与大家分享，这些业余选手水平

不低，对羽毛球的热爱，跟我一样深

厚。大家一起交流、比赛，提高水平之

余，更乐在其中。”

年轻时做球员，退役后当过教练，

如今陈刚担任杭州市江干区羽毛球

协会会长：“我一辈子都与钟爱的羽

毛球不离不弃，角色不管怎么变，对

羽毛球的热爱不变。我当年也执教

过韩国、丹麦、波兰等羽毛球队，身为

杭州人，最终我选择叶落归根、回报

家乡，为杭州的羽毛球事业贡献绵薄

之力。”陈刚提到，比赛的过程中，发

现许多业余高手竞技水平比想象中

高许多：“面对我这样的专业选手，首

先他们很自信，气势高、基本功扎实，

跟我有的一拼。高手在民间，杭州羽

毛球的整体水平，让我很惊喜，也很

欣慰。”

金华张先生问：听说 2017横马·
磐安环皇城湖生态马拉松 5月 14日

开跑，想了解下具体的报名时间和相

关比赛信息。

编辑：张先生你好，2017 横马·
磐安环皇城湖生态马拉松的报名时

间从4月18日开始，截至5月5日，额

满为止。比赛项目有半程马拉松限

2000人和迷你马拉松限 1000人（报

满为止）。比赛时间是5月14日上午

7点30分，比赛地点设在磐安县尖山

镇玉山镇万苍乡。

磐安被称为“浙江之心”，有着

“群山之祖、诸水之源”的美誉，还是

全国首批国家级生态示范区、国家生

态县。磐安山清水秀，负氧离子含量

平均浓度超过 1630 个/cm3，景区森

林 环 境 空 气 负 离 子 数 平 均 值 达

18060 个/cm3，是名副其实的“浙中

大盆景、天然氧吧城”。

游泳、骑行、跑步一起上

在千岛湖畔挑战勇敢者的游戏
本报记者 吴雨辰

前世界冠军倾力加盟
钱江杯谁“羽”争锋
本报记者 薛 原

上周末，首届“黄龙杯”青少年篮球赛激战正酣。比赛历时2天，分U15和U12两个组别，共计10支队伍180余人。参赛队伍来自杭州市各地区（包括萧山、桐庐、余

杭、富阳等）的中小学篮球队和篮球俱乐部。


