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清晨，在杭州市西湖区闻裕顺学

前教育集团闻裕顺幼儿园的操场上

汇聚了一群外国友人，他们穿着统一

的运动服，阳光帅气的外形吸引了每

一个来园的家长和小朋友，大家纷纷

猜测：他们是做什么的，这次又有什

么好玩的游戏了？

其实，这是闻裕顺幼儿园大一班

家长策划已久的一次户外足球教学

活动。在闻裕顺幼儿园里有这样一

块小小足球运动场，专门提供孩子们

开展足球游戏用。但因为平时的足

球游戏都是幼儿园的女老师在组织，

所以在专业性和能力上会存在弱势，

老师们也常常感叹：“自己带足球游

戏的运动魅力相对会弱一些，并不能

很好地激发幼儿的运动激情。对游

戏组织的内容和方式也缺乏专业的

指导。”

一位在黄龙绿鹰足球俱乐部担

任教练的大一班幼儿家长听说了老

师们的困惑，便邀上俱乐部里的其他

中外教练，一起来给孩子们玩了一场

别开生面的足球游戏。同时，也给老

师们示范了如何组织有意思的足球

游戏。

这不，一大早，教练们就开始在

操场上忙开了。他们规划场地，准备

材料，摆放器械，做足了准备工作。

游戏开始了，每个教练带一队孩子分

别参加体能训练、绕桩射门和定点踢

球，十分钟做一次轮回，半小时下来，

孩子们就已经大汗淋漓，但他们丝毫

不觉得累，依旧玩得饶有兴趣。

在接下来的小组赛中，小朋友们

三人为一队以拍肩接力的方式完成整

一组训练。快步跑、绕桩跑、高度跳，

孩子们相互配合，默契得完成一系列

动作，虽然射门和定点踢球的准度还

有待提高，但是教练们已经对孩子们

认真、坚持的品质竖起了大拇指。

在这次足球助教活动中，不仅孩

子们对足球运动产生了更为浓厚的

兴趣，对老师们来说也是一次不可多

得的学习过程。闻裕顺幼儿园老师

会将教练们使用的游戏和方法灵活

运用在日后的幼儿园足球游戏组织

过程中，在发展幼儿动作和运动技能

技巧时，培养他们活泼、开朗、自信的

性格，促进孩子们更加健康全面的发

展。 （通讯员 王莲萍 文/摄）

玩中学 学中玩
杭州小孩跟着外教踢足球 乐呵！

本报讯 日 前 ，为 积 极 备 战

2019 年全国第四届智力运动会，

推动校园棋牌运动的普及和发

展，浙江省非奥项目运动管理中

心借“我要上全运”2017 年全国

五子棋等级赛（浙江赛区）在衢州

召开之际，来到衢州新星小学开

展五子棋进校园推广普及活动，

并为学校送去了棋盘、棋子、棋谱

等棋具。

近年来，衢州新星小学以深化

义务教育课程改革为契机，以拓展

性课程实施为载体，大力开设五子

棋、围棋等课程，聘请专业教练进

行指导与训练，积极开展各类比

赛，营造阳光体育氛围。衢州新星

小学五子棋已经进入二年级学生

的课堂，三、四年级学生的拓展性

课程，全校已有近 600名学生学习

五子棋。在衢州市第二届体育大

会中，衢州新星小学五子棋队荣获

市男、女团体冠军。

此次五子棋进校园活动给学

校的小棋手们提供了一次宝贵的

学习机会。在这次活动中，新星学

子大胆上台与省集训队的队员对

弈，切磋棋技。随后，省集训队的

队员们以一对五与新星小学的小

棋手们进行了车轮战，吸引众多师

生前来观战，现场气氛热烈。

（通讯员 菲澳）

@杭州
本报讯 日前，杭州上城区第

六届青少年轮滑锦标赛在杭州市

非奥运动项目轮滑培训基地举

行。来自区各中小学、幼儿园 26
支代表队 240 多名选手参赛。此

次赛事旨在促进上城区非奥运动

项目（轮滑）的发展和推广，在积极

备战 2017年浙江省轮滑积分联赛

的同时，普及轮滑运动知识，促进

青少年健康成长。

（通讯员 陈爱金）

@宁海
本报讯 日前，“体彩杯”2017

年宁波市青少年武术套路比赛在宁

海落幕，共有 100余名来自全市的

青少年选手参赛。宁海队荣获团体

第一。

此次比赛分设甲、乙、丙（男

女）三个组别，设基本功、国际第一

套规定长拳南拳、长短器械（第一

套剑、枪、棍）、规定 42 式太极拳、

太极剑、少年规定拳、初级（剑、枪、

刀、棍）、规定 24 式（太极拳、太极

剑）、全能（基本功+初级第三路长

拳）等项目。

（通讯员 王静雅）

前言：随着天气渐渐转暖，不少学生已经开始参加游泳培训班或是户外游泳。为了更好地做好水上安全知

识宣传，保障学生的安全，浙江已经有学校开展水上安全知识宣传。

寓教于乐 安全主题运动会也很有趣

本报讯 日前，青少年防溺水安

全教育公益课程在德清实验学校开

课。课堂上，教练亲自给小学生示范

如何救援面对溺水的同伴。

此次青少年防溺水安全教育

公益课程，旨在为德清中小学生提

供全面、系统、专业的防溺水安全

教育，最终有效避免和杜绝青少年

溺水事故的发生。“将防溺水课堂

搬到学校的游泳池，通过现场体验

式教学与学生互动式探讨户外水

域、独自野泳、溺水、盲目施救的危

险性，引导学生掌握紧急情况时自

救和施救的正确方法，课程气氛生

动有趣，学生反响热烈。”该校校长

表示。

据悉，此次课程将防溺水课堂

搬到游泳池，通过现场体验式教

学与学生互动式探讨户外水域、

独自野泳、溺水、盲目施救的危险

性。该课程根据学生的年龄不同

特点，通过多媒体教学、体验式互

动教学等寓教于乐的方式，在课

程中加入了很多水中小游戏，增

添了课堂的趣味性，更易于学生

理解及接受。

（通讯员 谢尚国 陆玲玲）

本报讯 日前，舟山普陀山海事

处走进普陀山小学，给学生们带来了

一场别开生面的水上安全知识主题

运动会，为即将到来的“五一”小长假

做好安全知识普及工作。

运动会采取 200米接力形式，并

在赛道中设有穿戴救生衣、使用手

提灭火器、抛投救生圈三个障碍项

目，同学们组成 3支队伍，每队 9人，

按照完成接力比赛用时进行排名。

运动会开始前，海事处工作人员对

各个项目进行现场演示教学，针对

容易产生错误的环节进行了细致讲

解，并组织学生逐一尝试，切身体会

各个项目的要点。

此次运动会打破传统水上安全

知识课堂宣讲模式，多了一份趣味和

童真，让同学们在活动中体验到运动

的快乐和竞争的趣味，在学习知识技

能的同时也培养了同学们的规则意

识、团队意识及协作精神，有效增强

了同学们紧急情况下应急自救的实

战能力。

“接下来，我们将继续开展丰富

多样的教育实践活动，努力营造全社

会共同关注学生安全出行的氛围，力

争达到‘教育一个孩子，带动一个家

庭，影响整个社会’的目标。”普陀山

海事处负责人说。

（通讯员 张长沙 汤佳勇）

加强自救能力 德清“防溺水课程”进校园

五子棋高手进校园
上演车轮战
浙江“棋牌进课堂”
开启衢州之行

校园·速递


