
毎天早晨，在台州市路桥区金清

镇人民广场上，一些中老年人在一位

老人带领下抖空竹。空竹在老人手中

上下翻滚，时而像天女撒花，时而像飞

花叠翠，成了广场上一道靓丽的风景

线。这位每天授课的老人叫陶国增，

是路桥区空竹运动协会会长，今年64
岁，抖空竹已经玩了10年。

空竹治好了他的颈椎病

2007 年，陶国增跟其他老人一

样，身体也有一些老毛病，他患的是

颈椎病和肩周炎。同事去北京旅游

回来，为他带来了空竹。“他跟我说，

空竹对治疗老人的颈椎病有帮助，看

到北京的广场上很多人在玩，也给我

买了一个。”陶国增说，同事的盛情让

他很感动，就跟着一起琢磨，玩起了

空竹。

和同事捣腾了几天，还是不知道

该怎么玩。于是，他开始上网看空竹

教学、表演视频，有时候听说上海、杭

州、金华有空竹表演的活动，就跑过

去当个忠实的观众和学生。

陶国增的很多空竹花样，都是跟

着视频，慢慢吃透、反复练习才熟练

的。他的电脑、手机里保存了不少关

于空竹技巧的视频。

坚持抖空竹半年后，陶国增的头

仰得起来了，手也不麻木了，他也更

加喜爱这项运动了。

授课1000多次，听众2万多人

六七年前，路桥区老年体协举行

了一场空竹活动，还特地请来绍兴市

空竹协会会长参加。那时陶国增的

空竹技术在路桥已小有名气，路桥区

老年体协的领导希望他能去全区各

乡镇给老年人开展空竹培训。因为

空竹运动治好了陶国增的颈椎、关节

等病，他本身也有推广空竹运动的想

法，高兴地答应了。

这么多年下来，陶国增共授课

1000多次，听众 2万多人。他经常以

各种形式组织活动，每年自己多次带

队到路桥各镇（街道）传授空竹技艺，

并组织各镇（街道）互相派队员学习

取经。

除了上课，陶国增也组织空竹队

伍参加省、市、区各级单位主办的各

类比赛、展示和演出，获了不少奖。

带着路桥空竹火起来

在陶国增推广抖空竹之初，金清

镇全镇加起来也就五六个人因为感

兴趣而跟着他练习。但两年下来，这

支抖空竹的队伍已经扩展到金清 20
个村居的 300多人。气排球场、人民

广场、镇政府门前……他们的身影无

处不在，更有铁杆粉丝，携带空竹远

赴境外，进行技巧交流、学习。

由于陶国增的坚持、耐心和热

心，路桥区空竹运动队伍不断壮大，

空竹运动技艺和人们的健康水平不

断提高。

当这群空竹爱好者们乐此不疲

的时候，随着他们名气的远近传播，

周边不少中小学校开始找到路桥老

年体协，邀请这些“老艺人”带着空竹

进校园，丰富学生的课外生活。台州

市学院路小学就将老人们请进校园，

并请他们每周到学校一次，对学生进

行传统技艺的传授教学。

“抖空竹不但是一项脑力与体力

相结合的运动，更是调节身体各个部

位进行整体活动的最佳项目，不少人

练习后都说颈椎、关节的毛病好了很

多。而且有些空竹动作挺有难度的，

我每次都要学好几天。自己练好了，

再教别人练好，很有成就感。”陶国增

笑着说。

（通讯员 张亚妮）
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张少华：
闯入世界飘移赛的中国第一人

进校园出国门 空竹协会“掌门人”带着大家一起抖

张少华，一个在浙江经营女装的

普通商人，但却在国内赛车飘移界声

名大噪。他是参加D1GP大赛的首位

中国车手，被誉为“中国飘移第一

人”。如今，他又多了一重身份——

赛车运动的承办者、推广者。

从一名赛车业余爱好者，到职业

车手，再到赛车运动推广者，10多年

来，张少华不断蜕变、成长。

随着中国赛车运动技能、氛围的

愈发浓烈，前些年，已有不少圈内外

人士有意引入、承办 D1GP 飘移赛。

但作为飘移界世界最高水平的赛事，

D1GP方一直很谨慎。

今年是该赛事进入中国的第二

年，也是全面在中国市场铺开比赛的

第一年，堪称中国的“飘移元年”。今

年 D1GP 飘移大奖赛中国杯将在北

京、上海、合肥、武汉、深圳五个城市

举办比赛，届时将有超过10个国家的

专业车手参加比赛。

这一国际高水平赛车比赛的引

入，和张少华的努力分不开。

2015年，张少华成立浙江张少华

文化传播有限公司，有意与D1GP方

沟通，将其引入中国并承办该赛事。

D1GP方看中张少华在中国飘移圈的

影响力及其本身的专业性，最后被成

功引入。

张少华说，D1GP 飘移赛是目前

全球唯一使用DOSS评分系统（预先

由官方人员亲自将系统安装在选手

车内，全程监测选手的速度和弯道横

滑的情况，并给出评判）的比赛，可以

有效避免人眼的不足，体现赛事的公

平、公正、公开原则。将其引入中国，

希望能帮助更多中国车手与国际接

轨，实现他们的飘移梦想。在让国内

车手感受到世界飘移大赛巨大魅力

的同时，也能为他们提供更优质的平

台和更高水平的对决。

对张少华来说，赛车已然不再是

一种简单的兴趣，也不局限于一份职

业，而是一份值得终生追求的事业。

（通讯员 祝佳）

47岁的张少华一头卷发，到哪儿

都戴着一副黑色墨镜。和大多数男

人一样，张少华年轻时就很爱车。老

家在龙游，群山连绵，他早年买了一

辆帕萨特，常常半夜三更在山路上玩

拉力。

不专业、不正规，还有潜在危险，

20来岁的张少华瞎玩得很带劲，如今

的张少华却为当时的行为捏把汗。

“看到电视上那些专业车手，一踩油

门，一打方向，车子被操控得随心所

欲，我很羡慕。”当时，张少华渴求找

到专业的老师学习赛车，苦于没有方

向和渠道。

2003年，一场国家级拉力赛就在

龙游举办，这是张少华第一次亲临现

场看赛车比赛。轰鸣的引擎声，靓丽

的车身拉花，酷劲十足的赛车服，让

他感到无比震撼。

2007 年，WDS 世界飘移赛在浙

江省黄龙体育中心举行。从拉力到

飘移，张少华再次被赛车运动的冲击

力、竞技性感染。也是那时，张少华

坚定了自己“走职业道路”的念头。

赛后，正式开启了自己的求学之

路。去中国香港向被誉为“中国飘移

之父”的拉力赛车高手施建民讨教，

并花了8.8万元购买了人生第一辆赛

车尼桑 S14；去日本向 2006 年 D1GP
冠军熊久保信重学飘移的基本技

能。“在日本的学习让我受益匪浅，

那时，我才知道让赛车飘移的方式有

很多种，包括手刹、离合器、重心转

移、挡位控制等。”

2007年还一窍不通，次年 4月张

少华第一次参加在深圳举办的赛车

比赛，便拿到了一个最佳新人奖。

2008-2009年，他一站不落地参加各

项飘移大赛。2010年、2011年，WDS
世界汽车飘移赛连续两年在杭州举

行，张少华连续夺冠。

短短三四年时间，张少华在圈内

披荆斩棘、名声大噪。不少人惊叹：

“在中国，怎么突然跳出了这样一位

实力强劲的职业车手？”甚至一时间，

张少华被称为赛车“东方不败”。

成就和付出总是成正比的。张

少华定居在杭州，并在海宁许村经营

女装企业。几乎每隔一两天便跑去

上海天马山赛车场训练。在杭州、上

海之间来回奔波训练的日子。

2015 年，积累许多成绩的张少

华，拿到了参加 D1GP 飘移赛的资

格。D1GP 飘移赛在国际上已有 17
年历史，是日本最具权威性的国际

飘移竞技赛事。同年 9 月，DIGP 飘

移 赛 转 战 俄 罗 斯 ，张 少 华 再 次 参

赛。

迄今为止，张少华是参加 D1GP
大赛的第一位中国车手，这也是中国

飘移车手走向国际顶级赛事的一个

里程碑。

业余爱好者成职业赛车手A

连续两年拿下世界飘移赛冠军B

是车手也是赛车运动的推广者C


