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近日，永康市花街镇倪宅小学的

足球场上，欢呼声不断。原来是两位

来自英国的足球教练给大伙上课来

了。

授课的两位英国足球教练是尼

克和丹尼，其中，尼克是英国足球协

会（英足总）认证的2级足球教练。与

传统体育课不同，两位教练通过游戏

互动的形式，让学生们掌握踢球技

巧，提升学习热情。

只见教练从自带的行李箱中拿

出40多个五颜六色的帽状物品，这是

颠球教学环节的道具。教练告诉同

学们：“红色帽子表示暂停，黄绿色帽

子表示继续。”了解规则后，学生们在

教练的指引下开始了颠球训练。开

始、暂停、继续……看似乏味的颠球

练习，因为小道具的加入变得有趣起

来。

颠球训练预热完毕，教练们又在

球场上插上了数根杆子，开始另一项

基础性教学——障碍性踢球。起初，

为了防止碰到障碍物，同学们小心翼

翼。十几分钟后，渐渐掌握了运球技

巧，大家开始加快速度，障碍性踢球

也变得得心应手。两位教练还实

战教授足球技巧，带着同学们踢了

一场友谊赛。提到倪宅小学师生

们的足球热情，两位外教不禁竖起

大拇指。

整个下午，全校师生和英国足球

教练面对面交流学习。场上的足球

小将个个大汗淋漓却直说不累。“教

练带我们踢球真是太棒了。我们都

很喜欢他们来上课。希望通过他们

的指导，让我们的球技快快提高！”一

位小球员说。

倪宅小学校长方伟新介绍，足球

是该校的特色之一。学校邀请外教

助力校园足球，不仅能提升学生们的

踢球水平，还能把国外“快乐足球”的

教育理念灌输给师生，让校园足球实

现寓学于乐。

该校不仅邀请外教助力足球教

学，还融合学校的口琴品牌课程，自

创了足球韵律操，将足球操和口琴吹

奏的曲子相融合，推广成课间操让同

学们练习。一到晨间活动铃声响起，

同学们个个精神抖擞背着口琴、拿着

足球有序来到操场。伴随着足球曲，

踩球、揉球、踢球……同学们一丝不

苟，活力四射，完全沉浸在口琴与足

球的世界里。

（通讯员 章芳敏 翁冰蓉）

本报讯 2017 年宁波市足球超

级联赛正如火如荼地进行中，蒙恩足

球代表宁海出战，一路过关斩将，在

四分之一决赛上，勇挫慈溪美斯途

DP，成功晋级四强。

当天，蒙恩足球激战慈溪美斯途

DP，前者以1∶0的比分保持了整场比

赛优势，但在比赛最后几分钟，蒙恩

被判了一个任意球对手趁机发起了

快速反攻，将比分扳平。在点球大战

中，宁海蒙恩队员全部命中，门将吴

森垚更是发挥神勇，扑出慈溪美斯途

DP两个点球，为宁海蒙恩足球进入

四强立下大功。

本届甬超联赛将从 3月 25日持

续到 4月 30日，分两个阶段进行，第

一阶段分为三个小组进行五轮单循

环积分赛，共计30场，每组前两名加

上成绩最好的两个小组第三晋级下

一轮。第二阶段为淘汰赛，共计 11
场比赛，决出 1至 8名。比赛安排在

每周双休日举行，所有比赛场次都对

观众免费开放。

（通讯员 王静雅）

本报讯 近日，永嘉县干部职工足球赛在黄田中学和千石小学体育

场开赛。共有来自有关乡镇、街道，机关部门的22支代表队、220名运

动员参赛，赛事前后将历时20多天，利用每周双休日进行。

（潘罗华 王忠阔 文/摄）

永嘉五人制足球赛激战正酣

邀请英国教练授课 自创足球韵律操

永康这所小学把快乐足球玩得有声有色

甬超四分之一决赛上演点球大战

宁海门神发挥神勇宁海门神发挥神勇
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4月下旬，2017年杭州市第 36届

西湖杯的赛制与赛程新鲜出炉，这项

杭州地区的传统赛事，新赛季的报名

制度等方面发生了一些显著的变

化。比如，参赛球员必须是业余球

员，而对其的定义更明确化、具体

化，即曾在中超、中甲、中乙等职业

联赛踢过球的，不管退役多少年或

离开职业足球多久，都视为非业余

球员。在中国足协注册过的，参加

过任何 U 系列青年比赛的球员，也

视为非业余球员，都丧失了参加西湖

杯的资格。

对这项新规定，杭州足协副主席

陈波是这样解释的：“我认为这有利

于西湖杯赛事的纯粹化，规则明确

化，避免了许多队竞相购买前职业

球员、变相‘军备竞赛’拼财力的现

象了。资金投入对足球固然重要，

但要有的放矢，多培养青年人才、

夯实足球设施场地、加深民间足球

氛 围 才 是 正 道 ，而 不 能 只 追 求 成

绩，就花钱买准职业球员参加业余

比赛。”

据悉，参加2017年杭超的球员以

浙江户籍球员为主体，非浙江户籍球

员有两种情况可以参赛，一是参加过

2016年浙超和 2016年杭超的球员有

参赛资格，二是2016年在杭州市足球

协会注册，与俱乐部签订劳动合同的

球员有参赛资格。陈波坦言，这有利

于浙江本土球员的培养。

西湖杯杭优（5人制）5-6月开战，

杭冠（7人制）8-9月开战，杭超（11人

制）10-11月开战，届时全杭州地区的

业余球队将展开一系列绿茵版的“西

湖论剑”。

除了整装待发的西湖杯赛事，杭

州足球圈的另一领域也在秣兵厉

马。杭州吴越钱唐队正紧锣密鼓地

备战今年的浙超联赛。陈波告诉记

者，相比去年，今年的队伍实力更强

大，人员更齐整。“去年，杭州队三线

作战，除了浙超，还要分兵足协杯等

重要赛事，所以遗憾地以净胜球劣势

屈居亚军。”他提到去年最后一场关

键战役，与竞争对手宁波队的比赛：

“那场我们打得太保守了，在明知平

局没有意义的情况下，没有放手一

搏全力进攻，导致后继无力，最终错

失冠军。不过去年的经验教训，相

信杭州队已经牢记，争取第二届赢

回来！”

这支代表杭州参加浙超的吴越

钱唐队，除了拥有 11人制的队伍，还

设有 5人制团队，专攻 5人制笼式足

球领域。之前球队还在温州平阳参

加了全运会笼式足球的浙江海选

赛。优秀运动员将有资格代表浙江

征战全运会笼式足球预选赛。

预热西湖杯 备战浙超 练兵全运会笼式足球预赛
杭州足球界三箭齐发 民间绿茵场厉兵秣马
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